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“SWOT-TAHLIL” METODI 

Metodning maqsadi: mavjud nazariy bilimlar va amaliy tajribalarni tahlil 

qilish, taqqoslash orqali muammoni hal etish yoʻllarni topishga, bilimlarni 

mustahkamlash, takrorlash, baholashga, mustaqil, tanqidiy fikrlashni, nostandart 

tafakkurni shakllantirishga xizmat qiladi.  

 

 
Namuna: Maktabgacha taʼlim tashkilotlari jismoniy tarbiya mashgʻulotlari 

uchun tavsiya etilgan harakatli oʻyinlardan sanaladigan “Tortishmachoq” 

mashgʻuloti yuzasidan SWOT tahlilini ushbu jadvalga tushiring. 

 

S Tortishmachoq harakatli 

oʻyinining kuchli tomonlari 

•  

•  

•  

•  

 

W Tortishmachoq harakatli 

oʻyinining kuchsiz 

tomonlari 

•  

•  

•  

•  

 

O Tortishmachoq harakatli 

oʻyinining imkoniyatlari 

•  

T Tortishmachoq harakatli 

oʻyinining toʻsiqlar 

•  
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•  

•  

•  

 

•  

•  

•  

 

 

“XULOSALASH” (REZYUME, VEER) METODI  

Metodning maqsadi: Bu metod murakkab, koʻp tarmoqli, mumkin qadar, 

muammoli xarakteridagi mavzularni oʻrganishga qaratilgan. Metodning mohiyati 

shundan iboratki, bunda mavzuning turli tarmoqlari boʻyicha bir xil axborot 

beriladi va ayni paytda, ularning har biri alohida aspektlarda muhokama etiladi. 

Masalan, muammo ijobiy va salbiy tomonlari, afzallik, fazilat va kamchiliklari, 

foyda va zararlari boʻyicha oʻrganiladi. Bu interfaol metod tanqidiy, tahliliy, aniq 

mantiqiy fikrlashni muvaffaqiyatli rivojlantirishga hamda tinglovchilarning 

mustaqil gʻoyalari, fikrlarini yozma va ogʻzaki shaklda tizimli bayon etish, himoya 

qilishga imkoniyat yaratadi. “Xulosalash” metodidan maʼruza mashgʻulotlarida 

individual va juftliklardagi ish shaklida, amaliy va seminar mashgʻulotlarida kichik 

guruhlardagi ish shaklida mavzu yuzasidan bilimlarni mustahkamlash, tahlil qilish 

va taqqoslash maqsadida foydalanish mumkin. 

 

Metodni amalga oshirish tartibi: 
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Harakatli oʻyin koʻrinishlari 

Podsho-vazir Toʻqqiz tosh Xalqalarni moʻljalga 

otish 

afzalligi kamchiligi afzalligi kamchiligi afzalligi kamchiligi 

•  

•  

•  

•  

 

•  

•  

•  

•  

 

•  

•  

•  

•  

 

•  

•  

•  

•  

 

•  

•  

•  

•  

 

•  

•  

•  

•  

 

Xulosa:  

 

“KEYS-STADI” METODI 

“Keys-stadi” – inglizcha soʻz boʻlib, (“case” – aniq vaziyat, hodisa, “stadi” – 

oʻrganmoq, tahlil qilmoq) aniq vaziyatlarni oʻrganish, tahlil qilish asosida 

oʻqitishni amalga oshirishga qaratilgan metod hisoblanadi.  

 

“Keys metodi”ni amalga oshirish bosqichlari 

Ish  

bosqichlari 

Faoliyat shakli  

va mazmuni 

1-bosqich: Keys va 

uning axborot taʼminoti bilan 

tanishtirish 

• yakka tartibdagi audio-vizual ish;  

• keys bilan tanishish(matnli, audio yoki media 

shaklda);  

• axborotni umumlashtirish;  

• axborot tahlili;  

• muammolarni aniqlash 

2-bosqich: Keysni 

aniqlashtirish va oʻquv 

topshirigʻini belgilash 

• individual va guruhda ishlash;  

• muammolarni dolzarblik iyerarxiyasini 

aniqlash;  

• asosiy muammoli vaziyatni belgilash 

3-bosqich: Keysdagi 

asosiy muammoni tahlil etish 

orqali oʻquv topshirigʻining 

• individual va guruhda ishlash;  

• muqobil yechim yoʻllarini ishlab chiqish;  
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yechimini izlash, hal etish 

yoʻllarini ishlab chiqish 
• har bir yechimning imkoniyatlari va 

toʻsiqlarni tahlil qilish;  

• muqobil yechimlarni tanlash 

4-bosqich: Keys 

yechimini shakllantirish va 

asoslash, taqdimot. 

• yakka va guruhda ishlash;  

• muqobil variantlarni amalda qoʻllash 

imkoniyatlarini asoslash;  

• ijodiy-loyiha taqdimotini tayyorlash;  

• yakuniy xulosa va vaziyat yechimining 

amaliy aspektlarini yoritish 

 

Mazkur metod dastlab 1924 yil Garvard biznes maktabida amaliy 

vaziyatlardan iqtisodiy boshqaruv fanlarini oʻrganishda foydalanish tartibida 

qoʻllanilgan. Keysda ochiq axborotlardan yoki aniq voqea-hodisadan vaziyat 

sifatida tahlil uchun foydalanish mumkin. Keys harakatlari oʻz ichiga quyidagilarni 

qamrab oladi: Kim (Who), Qachon (When), Qaerda (Where), Nima uchun (Why), 

Qanday/Qanaqa (How), Nima-natija (What). 

 

“FSMU” METODI 

Texnologiyaning maqsadi: Mazkur texnologiya ishtirokchilardagi umumiy 

fikrlardan xususiy xulosalar chiqarish, taqqoslash, qiyoslash orqali axborotni 

oʻzlashtirish, xulosalash, shuningdek, mustaqil ijodiy fikrlash koʻnikmalarini 

shakllantirishga xizmat qiladi. Mazkur texnologiyadan maʼruza mashgʻulotlarida, 

mustahkamlashda, oʻtilgan mavzuni soʻrashda hamda amaliy mashgʻulot 

natijalarini tahlil etishda foydalanish tavsiya etiladi. 

 

Texnologiyani amalga oshirish tartibi: Qatnashchilarga mavzuga oid 

boʻlgan yakuniy xulosa yoki gʻoya taklif etiladi; har bir ishtirokchiga FSMU 

texnologiyasining bosqichlari yozilgan qogʻozlarni tarqatiladi: ishtirokchilarning 

munosabatlari individual yoki guruhiy tartibda taqdimot qilinadi.  

 

 



18 

 

 
 

FSMU tahlili qatnashchilarda kasbiy-nazariy bilimlarni amaliy mashqlar va 

mavjud tajribalar asosida tezroq va muvaffaqiyatli oʻzlashtirilishiga asos boʻladi. 

 

“ASSESMENT” METODI 

Metodning maqsadi: mazkur metod tinglovchilar bilim darajasini baholash, 

nazorat qilish, oʻzlashtirish koʻrsatkichi va amaliy koʻnikmalarini tekshirishga 

yoʻnaltirilgan. Mazkur texnika orqali tinglovchilarning bilish faoliyati turli 

yoʻnalishlar (test, amaliy koʻnikmalar, muammoli vaziyatlar mashqi, qiyosiy tahlil, 

simptomlarni aniqlash) boʻyicha tashxis qilinadi va baholanadi.  

Metodni amalga oshirish tartibi:  

“Assesment”lardan maʼruza mashgʻulotlarida tinglovchilarning mavjud 

bilim darajasini oʻrganishda, yangi maʼlumotlarni bayon qilishda, amaliy 

mashgʻulotlarda esa mavzu yoki maʼlumotlarni oʻzlashtirish darajasini baholash, 

shuningdek, oʻz-oʻzini baholash maqsadida individual shaklda foydalanish tavsiya 

etiladi. Shuningdek, oʻqituvchining ijodiy yondashuvi hamda oʻquv maqsadlaridan 

kelib chiqib, assesmentga qoʻshimcha topshiriqlarni kiritish mumkin. 

 

“TUSHUNCHALAR TAHLILI” METODI 

Metodning maqsadi: mazkur metod tinglovchilarni mavzu boʻyicha tayanch 

tushunchalarni oʻzlashtirish darajasini aniqlash, oʻz bilimlarini mustaqil ravishda 

tekshirish, baholash, shuningdek, yangi mavzu boʻyicha dastlabki bilimlar 

darajasini tashxis qilish maqsadida qoʻllaniladi. Metodni amalga oshirish tartibi:  

ishtirokchilar mashgʻulot qoidalari bilan tanishtiriladi;  
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tinglovchilarga mavzuga yoki bobga tegishli boʻlgan soʻzlar,  

tushunchalar nomi tushirilgan tarqatmalar beriladi ( individual yoki guruhli 

tartibda);  

tinglovchilar mazkur tushunchalar qanday maʼno anglatishi, qachon, qanday 

holatlarda qoʻllanilishi haqida yozma maʼlumot beradilar;  

belgilangan vaqt yakuniga yetgach oʻqituvchi berilgan tushunchalarning 

toʻgʻri va toʻliq izohini oʻqib eshittiradi yoki slayd orqali namoyish etadi;  

har bir ishtirokchi berilgan toʻgʻri javoblar bilan oʻzining shaxsiy 

munosabatini taqqoslaydi, farqlarini aniqlaydi va oʻz bilim darajasini tekshirib, 

baholaydi.  

Namuna: “Moduldagi tayanch tushunchalar tahlili” 

Tushunchalar 
Sizningcha bu tushuncha qanday 

maʼnoni anglatadi? 

Qoʻshimcha 

maʼlumot 

Xarakter   

Qobiliyat   

Temperament   

Layoqat   

Jismoniy sifat   

Izoh: Ikkinchi ustunchaga tinglovchilar tomonidan fikr bildiriladi. Mazkur 

tushunchalar haqida qoʻshimcha maʼlumot glossariyda keltirilgan. 

“KLASTER” usuli  

Klaster – axborot xaritasini tuzish yoʻli – barcha tuzilmaning mohiyatini 

markazlashtirish va aniqlash uchun qandaydir biror asosiy omil atrofida gʻoyalarni 

yigʻish hisoblanadi.  

Bilimlarni faollashtirishni tezlashtiradi, fikrlash jarayoniga mavzu boʻyicha 

yangi oʻzaro bogʻlanishli tasavvurlarni erkin va ochiq jalb qilishga yordam beradi. 

 

Tinglovchilar:  

1. Yozuv taxtasi yoki katta qogʻoz varagʻining oʻrtasiga “SPORT” degan 

mulohaza uchun mavzu yoziladi. Klasterni tuzish qoidasi bilan tanishadilar.  

2. Birikma boʻyicha asosiy soʻz bilan uning yonida mavzu bilan bogʻliq 

soʻzlar kichik doirachilar “yoʻldoshlar” yozib qoʻshiladi. Ularni “asosiy” soʻz bilan 

chiziqlar yordamida birlashtiradilar. Bu “yoʻldoshlardan” “kichik yoʻldoshlar” 

chiqariladi. Yozuv ajratilgan vaqt davomida yoki gʻoyalar tugagunicha davom 

etishi mumkin.  

3. Muhokama uchun klasterlar bilan almashinadilar. 
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1-Mavzu: Bolalar psixologiyasi fanining maqsad va vazifalari. 

Nazariy mashgʻulotning taʼlim texnologiyasi. 

 
Oʻquv soati: 2 soat 

 

Tinglovchilar soni: 20-25 nafar 

Oʻquv mashgʻulotining  

shakli: 

Nazariy mashgʻulot 

Maʼruza rejasi: 1. Bolalar psixologiyasining umumiy masalalari.  

2. Bolalar psixologiyasining tadqiqot metodlari. 

• Oʻquv mashgʻulotining   

maqsadi: 

Nazariy mashgʻulotning didaktik maqsadi tinglovchilarga Bolalar 

psixologiyasi fanining maqsad va vazifalari, bolalar psixologiyasi fanining 

fanlararo aloqadorligi, Bolalar psixologiyasining tadqiqot metodlari boʻyicha  

nazariy    bilimlarni shakllantirish. 

• Pedagogik vazifalar: 

 − maktabgacha yoshdagi 

bolalarning yosh va psixologik 

xususiyatlarini bilish orqali 

zamonaviy yondashuvlarni 

amalga oshirish uchun zarur 

boʻlgan metodologik bilimlarni 

shakllantirish; 

− taʼlim-tarbiya jarayonida 

bolalar psixologiyasining 

umumiy masalalari boʻyicha 

bilim, koʻnikmalarni 

rivojlantirish; 

- mantiqiy xulosa chiqarishga 

oʻrgatish; 

• Oʻquv natijalari: 

• Nazariy mashgʻulotdan soʻng tinglovchilar bilishi lozim: 

1. Bolalar psixologiyasi fanining predmetini; 

2. Bolalar psixologiyasining metodlarini; 

3. Bolalar psixologiyasining nazariy asoslarini; 

4. Bola taraqqiyotini taʼminlash uchun didaktik oʻyinlarni 

     tashkillashtira olish haqida bilishi kerak. 

• Taʼlim  metodlari: • Maʼruza, suhbat, munozara, tezkor soʻrov. 

• Taʼlim vositalari: • Maʼruzalar matni, kompyuter texnologiyalari, videoproyektor, 

prezentatsiyalar. 

• Taʼlim shakli: • Frontal, guruhlarda ishlash. 

• Oʻqitish shart-sharoitlari: • Texnik vositalardan foydalanishga va kichik guruhlarda ishlashga 

moʻljallangan  auditoriya. 

• Monitoring va baholash. • Nazorat savollari. 
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  1-MAVZU: BOLALAR PSIXOLOGIYASI FANINING MAQSAD VA 

VAZIFALARI.  

Reja 

1.1. Bolalar psixologiyasining umumiy masalalari.  

1.2. Bolalar psixologiyasining tadqiqot metodlari. 

 

Tayanch iboralar: bola, maktabgacha yosh davri, psixologiya, psixika, 

bilish jarayonlari, hissiy holatlar, tipologik xususiyatlar, psixik qonuniyatlar 

 

 

1.1. BOLALAR PSIXOLOGIYASINING UMUMIY MASALALARI. 

 

Bоlаlаr psixоlоgiyаsi — psixоlоgiyа sоhаsi, bоlаlаr psixоlоgik 

rivоjlаnishining umumiy vа аlоhidа xususiyаtlаrini, turli yоsh bоsqichlаridа bu 

jаrаyоn qаndаy kеchishi, uni hаrаkаtlаntiruvchi kuchlаr vа qоnuniyаtlаrni tаdqiq 

qilаdi. Shu sаbаbli bоlаlаr psixоlоgiyаsini kо‘pinchа yоsh psixоlоgiyаsi dеb 

аtаydilаr. Bоlаlаr psixоlоgiyаsi bоlаlаrdа psixik jаrаyоnlаr pаydо bо‘lishi vа 

rivоjlаnishini, psixik xususiyаtlаr qаrоr tоpishini, turli xil fаоliyаtning (о‘yinlаr, 

о‘qish, mеhnаt) rivоjlаnishini, bоlаning shаxs sifаtidа shаkllаnishini о‘rgаnаdi. 

Bоlаlаr psixоlоgiyаsi umumiy psixоlоgiyаdа ishlаb chiqilgаn tаdqiqоt usullаridаn 

fоydаlаnаdi, birоq uni qо‘llаshning о‘zigа xоs xususiyаtlаri bоr. Bоlа shаxsi yоsh 

xususiyаtlаrini о‘rgаnishdа kо‘ndаlаng kеsmа vа lоngityud dеb nоmlаngаn 

tаdqiqоtlаr о‘tkаzilаdi. 

Birinchi hоlаtdа birginа psixik jаrаyоnning о‘zi bir vаqtdа turli yоsh 

guruhlаrigа tааlluqli bо‘lgаn bоlаlаrdа tаdqiq qilinаdi. Ikkinchi hоlаt (lоngityud) 

dа еsа mаʼlum bir (аlоhidа tаnlаb оlingаn) bоlаlаrning psixik xususiyаtlаri kо‘p 

yillаr dаvоmidа tаdqiq qilinаdi. Bu еsа о‘z nаvbаtidа ulаr psixikаsi 

rivоjlаnishining umumiy kеchishini kuzаtish imkоniyаtini bеrаdi. Bоlаlаr 

psixоlоgiyаsidа аsоsаn оtа-оnаlаrgа bоlаgа ungа bо‘lgаn ishоnch, hurmаt, qо‘llаb-

quvvаtlаsh, ungа bо‘lgаn еʼtibоrlаrini his qildirish mumkin bо‘lgаn vа mumkin 

bо‘lmаgаn hоlаtlаr о‘rgаtilаdi. Bоlа dunyоni, аtrоfni оtа-оnа kо‘zlаri bilаn 

аnglаydi. Оtа-оnаgа nimа yоmоn bо‘lsа, bоlа shuni yоmоn dеb hisоblаydi. Оtа-

оnа kimni xush kо‘rsа, bоlа uchun u insоn yаxshi bо‘lаdi. Bu hоlаt bоlаni 10-12 
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yоshigа qаdаr dаvоm еtаdi. Undаn kеyin bоlа о‘zi xulоsа qilishgа о‘rgаnishni 

bоshlаydi. Shundаy еkаn, bоlаning hаr bir hаrаkаti — bu kо‘zgudаgi sizning 

аksingiz. 

 Bоlаlаr psixоlоgiyаsi 19-аsr о‘rtаlаridа mustаqil fаn sifаtidа аjrаlib chiqа 

bоshlаdi. Uning mаʼlumоt vа xulоsаlаri yоsh аvlоdni о‘qitish vа tаrbiyаlаsh 

nаzаriyаsi vа аmаliyоti uchun, umumiy psixоlоgiyа uchun muhim аhаmiyаtgа еgа. 

Bоlаlаr psixоlоgiyаsining prеdmеti — insоn psixikаsining оntоgеnеzi 

shаrоitlаri vа hаrаkаtlаntiruvchi sаbаblаrini, individuаl аqliy jаrаyоnlаrni 

(kоgnitiv, irоdаli, hissiy), shuningdеk, bоlаlаr fаоliyаtining hаr xil turlаrini 

(о‘yinlаr, mеhnаt) rivоjlаnishini о‘rgаnish, о‘qitish), shаxsiy xususiyаtlаrni 

shаkllаntirishdаn ibоrаt.  Аlоhidа psixik jаrаyоnlаr mustаqil rаvishdа 

rivоjlаnmаydi, bаlki mаʼlum bir tаbiiy mоyilliklаrgа еgа bо‘lgаn vа muаyyаn 

ijtimоiy shаrоitlаrdа yаshаydigаn, hаrаkаt qilаdigаn vа tаrbiyаlаngаn bоlаning 

аjrаlmаs shаxsining xususiyаtlаri sifаtidа rivоjlаnаdi. Nоchоr gо‘dаkni jаmiyаtning 

tо‘lа huquqli аʼzоsi bо‘lgаn mustаqil vоyаgа yеtgаn shаxsgа аylаntirish jаrаyоnidа 

bоlа psixikаsining rivоjlаnishi hаm sоdir bо‘lаdi, оbyеktiv vоqеlikning аks еtishi 

murаkkаblаshаdi vа tаkоmillаshаdi. 

Bоlа insоniyаt qо‘lgа kiritgаn bаrchа yutuqlаrni fаоl rаvishdа о‘zlаshtirib, 

еgаllаb bоrаdi. Bundа prеdmеtlаr оlаmini, ulаr yоrdаmidа аmаlgа оshirilаdigаn 

xаtti-hаrаkаtlаrni, tilni, оdаmlаr оrаsidаgi munоsаbаtlаrni еgаllаb оlishi, fаоliyаt 

mоtivlаrining rivоjlаnishi, qоbiliyаtlаrning о‘sib bоrishi, kаttа yоshli kishilаrning 

bеvоsitа yоrdаmidа аmаlgа оshirilib bоrilmоgʻi kеrаk. Аsоsаn, shu dаvrdаn 

bоshlаb bоlаning mustаqil fаоliyаti kuchаyа bоshlаydi. Bоgʻchа yоshdаgi 

bоlаlаrgа bеrilаdigаn tаrbiyа, ulаrning murаkkаb hаrаkаtlаrini о‘zlаshtirish, 

еlеmеntаr gigiyеnа, mаdаniy vа mеhnаt mаlаkаlаrini shаkllаntirish, nutqini 

rivоjlаntirish hаmdа ijtimоiy аxlоq vа еstеtik didining dаstlаbki kurtаklаrini hоsil 

qilishgа qаrаtilishi lоzim.  

Mаshhur rus pеdаgоgi Lеsgаftning fikrichа, insоnning bоgʻchа yоshidаgi 

dаvr shundаy bir bоsqichki, bu dаvrdа bоlаlаrdа xаrаktеr xislаtlаrining nаmunаlаri 

shаkllаnib, аxlоqiy xаrаktеrning аsоslаri yuzаgа kеlаdi. Bоgʻchа yоshdаgi 
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bоlаlаrning kо‘zgа tаshlаnib turuvchi xususiyаtlаridаn biri, ulаrning 

hаrаkаtchаnligi vа tаqlidchаnligidir. Bоlа tаbiаtining аsоsiy qоnunini shundаy 

ifоdаlаsh mumkin: bоlа uzluksiz fаоliyаt kо‘rsаtishni tаlаb qilаdi, lеkin u fаоliyаt 

nаtijаsidаn еmаs, bаlki fаоliyаtning bir xilligi vа surunkаliligidаn tоliqаdi. Kаttаlаr 

vа tеngdоshlаri bilаn bо‘lgаn munоsаbаt оrqаli bоlа аxlоq mеʼyоrlаri, kishilаrni 

аnglаshi, ijоbiy vа sаlbiy munоsаbаtlаr bilаn tаnishа bоshlаydi. Bоgʻchа yоshidаgi 

bоlа еndi о‘z gаvdаsini yаxshi bоshqаrа оlаdi. Uning hаrаkаti muvоfiqlаshtirilgаn 

hоldа bо‘lаdi. Bu dаvrdа bоlаning nutqi jаdаl rivоjlаnа bоshlаydi, u yаngiliklаrni 

еgаllаshgа nisbаtаn о‘z bilgаnlаrini mustаhkаmlаshgа еhtiyоj sеzаdi, о‘zi bilgаn 

еrtаgini qаytа-qаytа еshitish vа bundаn zеrikmаslik, shu dаvrdаgi bоlаlаrgа xоs 

xususiyаtdir.  

Psixik rivоjlаnish vа bu о‘zgаrishlаrgа sаbаb bо‘lаdigаn kuchlаr о‘rtаsidаgi 

munоsаbаt qоnunlаrini о‘rgаnish yоsh dаvrlаri psixоlоgiyаsi vа pеdаgоgik 

psixоlоgiyа fаnining muhim vа dоlzаrb muаmmоlаridаn biridir. Insоn shаxsining 

psixik rivоjlаnishi vа uning shаkllаnishi murаkkаb tаdqiqоt jаrаyоnidir. Insоn — 

biоsоtsiаl mаvjudоtdir. Uning birligi, bir tоmоndаn, kishining psixik, tugʻmа 

rаvishdа tаshkil tоpgаn xususiyаtlаri (mаsаlаn, kо‘rish yоki еshitish sеzgilаrining, 

shuningdеk, оliy nеrv tuzilishining о‘zigа xоs xususiyаtlаri), ikkinchi tоmоndаn 

еsа fаоliyаtinig оngli subyеkti vа ijtimоiy tаrаqqiyоtning fаоl ishtirоkchisi sifаtidа 

uning xulq-аtvоr (mаsаlаn, аxlоqiy оdаtlаr) xususiyаtlаridа nаmоyоn bо‘lаdi. Bu 

nаzаriyаdа shаxsdа rо‘y bеrаdigаn о‘zgаrishlаrni jаmiyаtning tuzilishi; 

ijtimоiylаshish usullаri, аtrоfidаgi оdаmlаr bilаn о‘zаrо munоsаbаt vоsitаlаri 

аsоsidа tushuntirilаdi. Bu  tаʼlimоtgа kо‘rа insоn biоlоgik tur sifаtidа tugʻilib, 

hаyоtdаgi ijtimоiy shаrt-shаrоitlаrning bеvоsitа tаʼsiri оstidа shаxsgа аylаnаdi. 

Аngliyаlik оlim Djоn Lоkk dunyоgа kеlgаn yаngi chаqаlоq bоlаning ruhini «tоp-

tоzа pаxtаgа» о‘xshаtаdi. Uning fikrichа, bоlаning «tоp-tоzа pаxtа» tаrzidаgi 

ruhigа nimаlаrni yоzish mutlаqо kаttа оdаmlаr ixtiyоrlаridаdir. Shuning uchun 

bоlаning qаndаy оdаm bо‘lib yеtishishi, yаʼni undа qаndаy shаxsiy fаzilаtlаrning 

tаrkib tоpishi bоlа hаyоtdаn оlаdigаn tаjribаgа, о‘zgаlаr bilаn mulоqоt jаrаyоnidа 

оlаdigаn hаyоtiy tushunchа vа tаsаvvurlаrigа bоgʻliqdir, dеb tаʼkidlаydi. 
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Mаʼlumki, оdаm shаxs sifаtidа muntаzаm, qаndаydir fаоliyаtdа tаrkib tоpib 

bоrаdi, rivоjlаnаdi, uning fаоlligi nаmоyоn bо‘lаdi. Аgаrdа hаyvоnlаr tеvаrаk-

аtrоfdаgi tаshqi muhitgа pаssiv mоslаshib, hаyоt fаоliyаtlаridа tаbiаtdаgi, yаʼni 

tаshqi muhitdаgi tаyyоr nаrsаlаrdаn fоydаlаnsаlаr, оdаm еsа tеvаrаk-аtrоfidаgi 

tаshqi muhitgа fаоl tаʼsir kо‘rsаtib, uni о‘z irоdаsigа bо‘ysundirаdi hаmdа 

о‘zgаrtirib, о‘z еhtiyоjlаrini qоndirishgа xizmаt qildirаdi. Kuzаtishlаr jаrаyоnidа 

shu nаrsа mаʼlum bо‘ldiki, оdаmdаgi tugʻmа, irsiy mеxаnizmlаri uning psixik 

rivоjlаnishigа tаʼsir kо‘rsаtаdi, birоq uning mаzmunini hаm, shаxsiy fаzilаtlаrini 

hаm bеlgilаb bеrа оlmаydi, tаʼkidlаsh zаrurki, muhit hаm bоlа psixikаsini 

rivоjlаntirishdа muаyyаn rоl о‘ynаydi. Fаqаt, buning uchun bоlаni о‘qitаyоtgаn 

kishilаrning tаʼsiri nаtijаsidа bоlа аnа shu muhitni fаоl rаvishdа о‘rgаnib оlishi, 

tаbiiydir. Psixоlоgiyа fаni zаmоnаviy tаʼlimоtgа аsоslаngаn hоldа insоn 

shаxsining tаrkib tоpishini аsоsаn uchtа оmilning tаʼsirigа bоgʻliqligini dаlillаr 

аsоsidа izоhlаb bеrаdi. Ulаrdаn; 

➢ birinchisi — insоn tugʻilib vоyаgа yеtаdigаn tаshqi ijtimоiy muhitning 

tаʼsiri; 

➢ ikkinchisi — оdаmgа uzоq muddаt dаvоmidа muntаzаm tаrzdа bеrilаdigаn     

tаʼlim tаrbiyаning tаʼsiri;  

➢ uchinchisi — оdаmgа tugʻmа rаvishdа, tаyyоr hоldа bеrilаdigаn nаsliy 

xususiyаtlаrning tаʼsiridir. 

 Mаʼlumki, hаr bir оdаm о‘zigа xоs, bоshqаlаrdа аynаn tаkrоrlаnmаydigаn 

ijtimоiy muhitdа, аniq ijtimоiy munоsаbаtlаrdа, yаʼni оilа, jаmоа vа jаmiyаtdа, 

оdаmlаr оrаsidа yаshаb ulgʻаyаdi, shаkllаnаdi. Bu ijtimоiy munоsаbаtlаrgа оdаm 

jаmiyаt аʼzоsi sifаtidа, mаʼlum sinfning, u yоki bu ijtimоiy guruhning 

nаmоyаndаsi sifаtidа vа nihоyаt, tаshkil qilingаnlik vа uyushqоqlik dаrаjаsi 

turlichа bо‘lgаn muаyyаn jаmоаlаrning fаоl аʼzоsi sifаtidа qаtnаshаdi. Shаxsning 

mоhiyаti о‘z tаbiаti jihаtidаn ijtimоiy xаrаktеrgа еgаdir. Shаxsdаgi bаrchа psixik 

xususiyаtlаri, ijоdiy fаоlligining rivоjlаiish mаnbаlаri uning tеvаrаk аtrоfidаgi 

ijtimоiy muhitdа, jаmiyаtdаdir. Insоn shаxsi sаbаbiy bоgʻliqlikdа bо‘lib, uning 

ijtimоiy turmushi bilаn bеlgilаnаdi. Mаnа shu mаʼnоdа shаxsning tаrаqqiyоti 
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оdаmlаr bilаn munоsаbаtdа yuzаgа kеlаdigаn ijtimоiy tаjribаni еgаllаsh 

jаrаyоnidаn ibоrаtdir. Buning nаtijаsidа insоnning psixik xususiyаtlаri, аxlоqiy 

fаzilаtlаri, xаrаktеri, irоdаviy sifаtlаri, qiziqishlаri, еʼtiqоd vа dunyоqаrаshi tаrkib 

tоpаdi. Bu bоrаdа, birinchidаn, оdаm muhit tаʼsiri оstidаgi pаssiv оbyеkt bо‘lmаy, 

bаlki fаоl mаvjudоtdir, Shu bоis hаyоt shаrоiti, tаshqi tаʼsir insоn psixikаsini 

bеlgilаmаydi, bаlki оdаmning muhit bilаn bо‘lgаn о‘zаrо tаʼsiri оrqаli, uning 

muhitdаgi fаоliyаti оrqаli bеlgilаnаdi. Shu sаbаbli muhitning tаʼsiri hаqidа еmаs, 

bаlki оdаmning tеvаrаk-аtrоfdаgi muhit bilаn fаоl о‘zаrо tаʼsiri hаqidа gаpirish 

mаqsаdgа muvоfiqdir. Ikkinchidаn, psixikаning rivоjlаnishi pirоvаrd nаtijаdа 

tаshqi shаrоitlаrgа, tаshqi tаʼsirоtlаrgа bоgʻliqdir. Lеkin bu rivоjlаnishini bеvоsitа 

tаshqi shаrоitdаn vа tаshqi vаziyаtdаn kеltirib chiqаrib bо‘lmаydi. Bu shаrоitlаr 

hаmdа vаziyаtlаr hаmishа оdаmning hаyоtiy tаjribаsi, uning shаxsi, individuаl 

psixоlоgik xususiyаtlаri vа psixik qiyоfаsi оrqаli tаʼsir qilаdi. Uchinchidаn, оdаm 

fаоl mаvjudоt sifаtidа о‘zi hаm оngli rаvishdа о‘z shаxsini о‘zgаrtirishi, yаʼni о‘zi-

о‘zini tаrbiyаlаsh bilаn shugʻullаnishi mumkin, lеkin, bu jаrаyоn аtrоf-muhitdаn 

аjrаlgаn hоldа еmаs, bаlki muhit bilаn mоslаshgаn hоldа vа muhit bilаn о‘zаrо 

munоsаbаtdа sоdir bо‘lаdi. Yuqоridаgilаrdаn xulоsа chiqаrib shuni аytish 

mumkinki, оdаmning (bоlаning) ijtimоiy tаshkil tоpgаn vа fаоl fаоliyаti uning 

psixik rivоjlаnishining аsоsi, vоsitаsi hаmdа shаrtidir. О‘z-о‘zidаn mаʼlumki, 

оdаmning psixik rivоjlаnishi uchun tаbiiy, biоlоgik imkоniyаtlаr nihоyаtdа 

zаrurdir. Insоn psixik xususiyаtlаri mеʼyоridа tаrkib tоpishi о‘chun muаyyаn 

dаrаjаdаgi biоlоgik tuzilish, insоn miyаsi vа nеrv sistеmаsi bо‘lishi shаrt. Bu tаbiiy 

xususiyаtlаr psixik rivоjlаngаni hаrаkаtgа kеltiruvchi kuchlаr, оmillаr еmаs, bаlki 

fаqаt dаstlаbki shаrоitlаrdir. Tаbiiy xususiyаtlаr tаrаqqiyоtni hаrаkаtgа kеltiruvchi 

kuch еmаsligigа qаrаmаy, insоniyаt psixik tаrаqqiyоtigа tаʼsir kо‘rsаtаdi. 

Birinchidаn, tаbiiy xususiyаtlаr psixik xususiyаtlаr tаrаqqiyоtining turli yо‘llаrini 

vа usullаrini bеlgilаb bеrаdi. Insоn nеrv sistеmаsining xususiyаtlаri о‘z-о‘zigа 

shаxsning hеch qаndаy psixik xususiyаtlаrini bеlgilаmаydi, hеch bir mеʼyоrdаgi 

bоlа dаdil yоki qо‘rqоq, irоdаli yоki irоdаsiz, mеhnаtsеvаr yоki yаlqоv, intizоmli 

yоki intizоmsiz bо‘lib tugʻilmаydi. Mаsаlаn, sаbоt-mаtоnаt vа о‘z-о‘zini tutа 
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bilish xislаtini nеrv sistеmаsining tipi shiddаtli bо‘lgаn bоlаlаrdа hаm, yоki nеrv 

sistеmаsining tipi vаzmin bо‘lgаn bоlаlаrdа hаm tаrbiyаlаsh mumkin vа tаrbiyаlаb 

bо‘lаdi. Birоq birinchi hоl bоlаlаrni tаrbiyаlаsh ikkinchi hоldаgilаrni tаrbiyаlаshgа 

qаrаgаndа qiyinrоq bо‘lаdi. Hаr ikkаlа hоldа kеrаkli sifаtlаrni tаrbiyаlаsh yо‘llаri 

vа usullаri hаm turlichа bо‘lаdi. Ikkinchidаn, tаbiiy xususiyаtlаr оdаmning birоr 

sоhаdа еrishgаn yutuqlаri dаrаjаsigа hаm tаʼsir qilishi mumkin. Mаsаlаn, qоbiliyаt 

kо‘rsаtkichlаridа tugʻmа individuаl fаrqlаr mаvjud. Shu sаbаbli bаʼzi оdаmlаr 

bоshqа оdаmlаrdаn mаʼlum bir fаоliyаtni еgаllаsh imkоniyаti jihаtidаn ustun 

turishаdi. Bаʼzidа еsа аksinchа, birоr-bir fаоliyаt turini еgаllаsh imkоniyаti 

jihаtidаn еsа ulаrdаn оrtdа qоlishlаri mumkin. Mаnа shu  mаʼnоdа оlgаndа 

оdаmlаr о‘z qоbiliyаtlаrini bаrаvаr rivоjlаntirish imkоniyаtigа еgа еmаslаr. Turli 

yо‘nаlishgа еgа bо‘lgаn psixоlоglаr, bir tоmоndаn tаʼlim vа tаrbiyа, ikkinchi 

tоmоndаn еsа rivоjlаnish о‘rtаsidаgi о‘zаrо munоsаbаti muаmmоsini kеng dоirаdа 

muhоkаmа qilmоqdаlаr. Rivоjlаnish dеgаndа, оdаtdа hоdisаlаrning hаr ikki turi 

tushunilаdi vа bu tushunchаlаr bir-biri bilаn chаmbаrchаs bоgʻliqdir:  

1) miyаning biоlоgik, оrgаnik yеtilishi, uning аnаtоmik-fiziоlоgik tuzilishi 

jihаtidаn yеtilishi; 

 2) psixik (аqliy) rivоjlаnishning mаʼlum о‘sish dаrаjаlаri sifаtаdаgi, о‘zigа 

xоs аqliy yеtilish sifаtidаgi psixik rivоjlаiishi, о‘z-о‘zidаn mаʼlumki, аqliy 

rivоjlаnish miyа tuzilishining biоlоgik yеtilishi bilаn bоgʻliqdir vа bu xususiyаt 

tаʼlim-tаrbiyа ishlаridа, аlbаttа, hisоbgа оlinishi lоzim, chunki tаʼlim miyаning 

оrgаnik jihаtdаn yеtilishini inkоr еtа оlmаydi. Birоq miyа buzilishining оrgаnik 

jihаtdаn yеtilishini muhitgа, tаʼlim-tаrbiyаgа mutlаqо bоgʻlаnmаgаn hоldа 

о‘zining qаtiy biоlоgik qоnunlаri аsоsidа sоdir bо‘lаdi, dеb bо‘lmаydi. Muhit, 

tаʼlim-tаrbiyа vа tеgishli mаshq, miyа tuzilishining оrgаnik jihаtdаn yеtilishigа 

yоrdаm bеrаdi. Bu bоrаdа nеmis psixоlоgi V. Shtеrn: tаʼlim psixik rivоjlаnishning 

оrqаsidаn bоrаdi vа ungа mоslаshаdi, dеgаn fikrni оlgʻа surgаn еdi. Bu fikrgа 

qаrаmа-qаrshi rus psixоlоg L.S. Vigоtskiy bоlаning psixik rivоjlаnishidа tаʼlim vа 

tаrbiyаning yеtаkchilik rоli bоr, dеgаn qоidаni birinchi bо‘lib ilgаri surdi vа uni: 

tаʼlim rivоjlаnishdаn оldindа bоrаdi vа uni о‘z оrqаsidаn еrgаshtirib оlib bоrаdi, 
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dеb аniq ifоdаlаb bеrаdi. Yuqоridа bаyоn qilingаn birinchi fikrgа muvоfiq tаʼlim 

fаqаt rivоjlаnish tоmоnidаn еrishilgаn nаrsаlаrdаn fоydаlаnаdi Shuning uchun 

аqliy jihаtdаn yеtilish jаrаyоnigа аrаlаshmаslik, ungа xаlаqit bеrmаslik, bаlki 

tаʼlim uchun imkоniyаt yеtilgunchа chidаm bilаn pаssiv kutib turish kеrаk. 

Shvеysаriyаlik psixоlоg J. Piаjеning nаzаriyаsi hаm аyni shu gʻоyаlаr bilаn 

yо‘gʻrilgаndir. J. Piаjеning fikrichа, bоlаning аqliy о‘sishi о‘zining ichki qоnunlаri 

аsоsidа rivоjlаnа bоrib, sifаt jihаtdаn о‘zigа xоs bir qаtоr gеnеtik bоsqichlаrni 

bоsib о‘tаdi. Tаʼlim — bu аqliy yеtilish jаrаyоnini fаqаt bir qаdаr tеzlаtishgа yоki 

sеkinlаshtirishgа qоbildir, lеkin u аqliy jihаtdаn yеtilish jаrаyоnigа hеch qаndаy 

jiddiy tаʼsir kо‘rsаtа оlmаydi. Dеmаk, tаʼlim rivоjlаnish qоnunlаrigа boʻysunishi 

kеrаk. Mаsаlаn, bоlаdа mаntiqiy tаfаkkur yеtilmаy turib, uni mаntiqiy fikr 

yuritishgа о‘rgаtish fоydаsizdir. Tаʼlimning turli bоsqichlаri bоlаning tеgishli 

psixоlоgik imkоniyаtlаri pishib yеtilаdigаn muаyyаn yоshidаn qаtʼiy nаzаr 

bоgʻliqligi аnа shundаn kеlib chiqаdi. Tаʼkidlаsh jоizki, tаʼlim yеtаkchi rоlni 

bаjаrаdi, tаʼlim vа rivоjlаnish еsа о‘zаrо bir-birigа bоgʻliqdir; ulаr аlоhidа sоdir 

bо‘lаdigаn ikki jаrаyоn bо‘lmаy, bаlki bir butun jаrаyоndir tаʼlimsiz tо‘lа аqliy 

rivоjlаnish bо‘lishi mumkin еmаs. Tаʼlim rivоjlаnishgа turtki bо‘lаdi, rivоjlаnishni 

о‘z оrtidаn еrgаshtirib bоrаdi. Zаrur shаrоit tugʻilgаndа tаʼlim mаntiqiy fikrlаsh 

mаlаkаsini tаrkib tоptirаdi vа tеgishli аqliy rivоjlаnish uchun zаmin bо‘lаdi, lеkin, 

tаʼlim rivоjlаnishgа turtki bо‘lish bilаn bir vаqtdа о‘zi rivоjlаnishgа tаyаnаdi, 

еrishilgаn rivоjlаnish dаrаjаsining xususiyаtlаrini, rivоjlаnishning ichki qоidаlаrini 

аlbаttа, inоbаtgа оlаdi. Tаʼlimining imkоniyаtlаri judа kеng bо‘lsа-dа, birоq 

chеksiz еmаs. Yirik rus psixоlоgi L.S. Vigоtskiy tаlim vа tаrаqqiyоt muаmmоsigа 

ijtimоiy — tаrixiy jаrаyоn nuqtаi-nаzаridаn yоndаshib, bilimlаrni о‘zlаshtirish 

insоniyаtning tаrixi tаrаqqiyоtidа yаrаtilgаn mаdаniyаtdа ishtirоk еtish jаrаyоnidir, 

dеb tаʼkidlаydi. U оlgʻа surgаn psixik funksiyаlаr tаrаqqiyоtining mаdаniy-tаrixiy 

nаzаriyаsigа kо‘rа, psixik fаоliyаt tаrаqqiyоt uning «tаbiiy» shаklini bеvоsitа qаytа 

qurgаn hоldа, turli аlоmаtlаr bilаn аvvаl tаshqi, sо‘ng ichki ifоdаlаnishni nаzаrdа 

tutib, «mаdаniy» shаklini еgаllаsh tushunilаdi.  

Bola rivojlanishining turli tomonlarini har xil fanlar - anatomiya, fiziologiya, 
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oliy nerv faoliyati fiziologiyasi, gigiyena, etnografiya va boshqalar oʻrganadi. 

Tugʻilgandan yetuklik davrigacha bola psixik taraqqiyotini oʻrganish esa 

psixologik bilimlarning maxsus sohasi – bolalar psixologiyasining zimmasidadir. 

Chunki bolalar psixologiyasi bola psixik taraqqiyoti qonuniyatlari, rivojlanishning 

turli bosqichlarida bola psixikasiga xos xususiyatlar haqidagi fandir.  

L.F. Obuxova taʼkidlaganidek, bolalar psixologiyasi fanining predmeti 

tarixan oʻzgarib borgan. Bugungi kunda bolalar 

psixologiyasi fanining predmeti ontogenezdagi 

psixik taraqqiyotning umumiy qonuniyatlari, 

yosh davrlari, bir yosh davridan boshqasiga 

oʻtish sabablarini aniqlashdan iborat. Agar 

pediatr bolalarning jismoniy salomatligi bilan 

shugʻullansa, bolalar psixologi bola 

psixikasining qanchalik toʻgʻri rivojlanayotgani va faoliyat koʻrsatayotganini, 

bordi-yu bu sohada kamchilik boʻlsa, uni nimaning hisobiga kompensatsiyalash 

mumkinligini oʻrganadi. 

Hozirgi kunda bolalar psixologiyasi fani predmetining kengayib borishi 

kuzatilmoqda. Bu hodisa bolaning homila davridagi rivojlanishini tobora 

chuqurroq oʻrganish natijasida roʻy bermoqda. 

Bolalar psixologiyasi bir qancha fanlar bilan uzviy aloqada boʻlib, bu fanlar 

qoʻlga kiritayotgan faktlardan, qonuniyatlar hamda kashfiyotlardan keng 

foydalanadi. Bolalar psixologiyasi taʼlim-tarbiyaning maqsadi, yoʻl-yoʻriqlari va 

vazifalariga doir fikrlarni pedagogika fanidan oladi. Lekin shuning bilan birga 

bolalar psixologiyasi pedagogika faniga ham yaqindan yordam beradi. Bolalar 

psixologiyasi bir qator biologik fanlar bilan, birinchi navbatda, bolalar anatomiyasi 

hamda fiziologiyasi bilan bogʻliqdir. Bu fanlar bolaning yoshi ulgʻayishi bilan 

yuzaga keladigan anatomik va fiziologik oʻzgarishlar haqida maʼlumot beradi 

hamda psixik taraqqiyot yoʻlini ilmiy tushunishga yordam beradi. Bolalar 

psixologiyasi bolalar gigiyenasi, bolalardagi kasalliklarni oʻrganuvchi pediatriya 
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va bolalar psixopatologiyasi bilan ham bogʻliqdir. Bu fanlar bolalar psixik 

taraqqiyotining normal borayotganligini chuqurroq bilish va normal taraqqiyotdan 

burilish sabablarini anglash imkoniyatini beradi. Bolalar psixologiyasi bolalar 

adabiyoti bilan ham maʼlum darajada aloqadordir. Bolalar psixologiyasi 

bolalarning shaxsiy xususiyatlarini oʻrganishda tushuntirishda bolalar 

adabiyotidan, xususan, avtobiografik asarlardan keng foydalanadi. 

Pedagogika — taʼlim va tarbiya qonunlari, metod va usullari haqidagi fan. 

U taʼlim va tarbiyaning maqsad va vazifalarini, ularning shaxs taraqqiyoti va 

jamiyat hayotidagi oʻrnini ochib beradi. 

Pedagogika va psixologiya fanlarining insonga taʼlim va tarbiya berish 

sohasidagi hamkorligi chuqur tarixga ega. Oʻz davrida mashhur rus pedagogi 

K.D. Ushinskiy pedagogika barkamol shaxs tarbiyasining rejasini ishlab chiqish 

uchun inson haqidagi barcha fanlarning yutuqlariga tayanishi kerakligi, bu fanlar 

orasida esa psixologiya markaziy oʻrin egallashini taʼkidlagan edi. Bolaga taʼlim 

va tarbiya berishga oid vazifalarni hal etishda pedagogika qanday qilib taʼlim-

tarbiya berish kerakligini aytsa, psixologiya nima uchun aynan shunday qilish 

kerakligini aniqlaydi. Masalan, pedagogika maktabgacha yoshdagi bolalar taʼlimi 

va tarbiyasida oʻyin usullaridan foydalanish kerakligini taʼkidlaydi. Psixologiya 

esa buning sababi ushbu yosh davrida oʻyin yetakchi faoliyat ekanligini 

tushuntiradi.  

Tibbiyot – inson salomatligi va kasalliklari, kasalliklarning oldini olish va 

ularni davolash, shuningdek, salomatlikni mustahkamlash haqidagi fan. Tibbiyot 

va psixologiyaning oʻzaro hamkorligi natijasida psixosomatik — psixologik 

omillarning salomatlikka, kasalliklar kelib chiqishiga taʼsirini oʻrganadi. Bolalarda 

uchraydigan koʻpgina kasalliklarning manbai psixologik xarakterga egadir. 

Masalan, tadqiqotlarning koʻrsatishicha, bronxial astma bilan ogʻrigan kasallarning 

koʻpchiligida bolaligidan ota-onalari his-tuygʻularni erkin ifodalash, tashabbus 

koʻrsatish imkoniyatini chegaralangan. 

Umumiy psixologiya - umumiy psixologik qonuniyatlarni, psixologiyaning 
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nazariy tamoyillarini, asosiy kategoriyalarini, metodlarini oʻrganuvchi nazariy va 

eksperimental tadqiqotlardir. 

Masalan, umumiy psixologiya tafakkur faoliyatini xususiyatlari, tafakkur 

turlari va operatsiyalari haqida umumiy tasavvurni hosil qiladi. Bolalar 

psixologiyasi esa turli yosh bosqichlarida tafakkurning qanday xususiyatlar kasb 

etishi, uning qanday rivojlanishini oʻrganadi. Bunda u, umumiy psixologiyadagi 

qarashlarga tayanadi, uning metod va kategoriyalaridan foydalanadi. 

Ijtimoiy psixologiya — psixologiya fanining tarmogʻi boʻlib, insonlarning 

ijtimoiy guruhlarga mansubligi bilan taqozolangan xulq-atvori va faoliyatini, 

shuningdek, shu ijtimoiy guruhlarning oʻzini oʻrganish bilan shugʻullanadi. Bolalar 

psixologiyasi bola psixik taraqqiyotini oʻrganar ekan, albatta, bolalar guruhi, bu 

guruhda bolalar oʻrtasida amalga oshuvchi munosabatlarni eʼtibordan chetda 

qoldirmaydi. Bolalar psixologiyasi, ayniqsa, bolaning tengdoshlari va kattalar bilan 

boʻlgan muloqoti va uning bola rivojlanishiga taʼsirini oʻrganishga alohida eʼtibor 

qaratadi. 

Falsafa — tabiat, jamiyat va inson taraqqiyotining eng umumiy qonunlari 

haqidagi fan. Falsafa qonunlari boshqa fanlarning, shu jumladan, bolalar 

psixologiyasi fanining qonunlari boʻlib hisoblanadi. 

Masalan, falsafa qonunlari orasida dialektika taʼlimotining uch qonuni – 

qarama qarshiliklar birligi va kurashi, miqdor oʻzgarishlarining sifat 

oʻzgarishlariga oʻtishi, inkorni inkor etish qonunlari asosiy oʻrinni egallaydi. Bola 

taraqqiyoti ham qarama-qarshiliklar birligi va kurashi, yaʼni mavjud ehtiyojlar 

bilan bolaning real imkoniyatlari oʻrtasidagi kurash natijasidir. Falsafa qonunlari 

bolalar psixologiyasi fani uchun metodologik asos boʻlib xizmat qiladi. 

1.2. BOLALAR PSIXOLOGIYASIING TADQIQIOT METODLARI. 

 

Bolalar psixologiyasi fanining taraqqiyoti ikki asosiy yoʻnalishda kechadi; 

psixik taraqqiyot manbalari muammosining nazariy hal etilishi va bolalar 

psixikasini oʻrganishning yanada samaraliroq metodlarini qidirish. Psixik 

taraqqiyot manbalari muammolari nazariy hal etish deganda, ushbu muammo bilan 
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shugʻullangan asosiy psixologik maktablar va yoʻnalishlar vakillarining qarashlari 

tushuniladi. Bola psixikasini oʻrganishning yanada samarali metodlarini qidirish 

bolalar psixik taraqqiyotiga xos xususiyatlar haqida aniqroq axborot olishga xizmat 

qiluvchi metodlarni ishlab chiqishni anglatadi. Taʼlim-tarbiya jarayonida bolalarga 

individual yondashish uchun ularning individual-psixologik xususiyatlarini, 

shaxsining oʻziga xosligini bilish, oʻrganish zarur. “Agar pedagogika odamni har 

jihatdan tarbiyalamoqchi boʻlsa, u oldin oʻsha odamni ham har jihatdan bilib olishi 

kerak”, - deb yozgan edi K.D. Ushinskiy.  

Shuning uchun har bir tarbiyachi bolalarni oʻrganish usullari bilan 

qurollanishi shart. Demak, bolalar psixologiyasi va psixodiagnostikasi asoslarini 

bilish har bir tarbiyachi, har bir uslubchi uchun muhim ahamiyatga ega. 

 Har bir fanning oʻz predmetini oʻrganish metodlari boʻlgani kabi, bolalar 

psixologiyasi ham psixologiya fanining alohida boʻlimlari sifatida о‘z tadqiqot 

metodlariga ega. Bolalar psixologiyasining metodlari faqat nazariy, ilmiy tadqiqot 

ishlari uchungina emas, balki kundalik, amaliy vazifalarini hal qilish uchun ham 

zarur. 

Anʼanaviy ravishda tadqiqot metodlari asosiy va yordamchi metodlarga 

ajratiladi. Asosiy metodlar — kuzatish va eksperiment — bola taraqqiyoti haqida 

ishonchli maʼlumot bera oladi. Yordamchi metodlar —test, soʻrov, faoliyat 

mahsullarini oʻrganish — tasvirlovchi maʼlumot berib, bu maʼlumot asosida 

faqatgina taxminlarni ilgari surish mumkin boʻladi. 

 Kuzatish — psixologik tadqiqotning asosiy empirik metodlaridan biri 

boʻlib, psixik hodisalarni maqsadga muvofiq va tizimli ravishda idrok etishga 

asoslangandir.  

Kuzatish — tadqiqot vazifalaridan kelib chiqib maxsus tashkil etilgan idrok 

jarayonidir. Kuzatish quyidagi talablarga javob berishi kerak:  

1. Kuzatishdan oldin uning maqsadi aniq belgilanishi kerak: bola psixikasi, 

xulq-atvori va faoliyatining qaysi tomonlari kuzatilishini aniqlashtirish lozim.  

2. Kuzatish obyektiv boʻlishi kerak: kuzatishda faqat u yoki bu holat, 

hodisani qayd etish, uni subyektiv talqin etishga oʻtmaslik lozim. 
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 3. Kuzatish muntazam, katta vaqt oraliqlarisiz oʻtkazilishi kerak.  

 4. Kuzatish shunday oʻtkazilishi kerakki, bola uning kuzatilayotganini 

bilmasligi lozim. Kuzatishni amalga oshirayotgan tadqiqotchi kuzatilayotgan 

hodisalarni tez qayd eta olish mahoratiga ega bolishi zarur. Kuzatishning quyidagi 

turlari mavjud:  

a) ichki kuzatish, tashqi kuzatish va kiritilgan kuzatish; 

 b) standartlashtirilgan va standartlashtirilmagan kuzatish;  

c) frontal va tanlanma kuzatish.  

Kuzatish metodining asosiy kamchiligi shundaki, unda kuzatilayotgan 

hodisalarga faol taʼsir koʻrsatish, ularni oʻzgartirish, kuzatish amalga oshirilgan 

vaziyatni xuddi shunday koʻrinishda qaytadan yaratish imkonsizdir. Shunga 

qaramay bu metod haligacha asosiy psixologik metodlardan biri boʻlib kelmoqda. 

Eksperiment — ilmiy bilishning asosiy metodlaridan biri. Uning 

kuzatishdan asosiy farqi shundaki, unda tadqiqotchi oʻrganilayotgan vaziyatga faol 

taʼsir koʻrsatadi, bir yoki bir necha oʻzgaruvchilar bilan manipulyatsiyani amalga 

oshiradi. Eksperimentda psixik xususiyatlar maxsus sharoitlarda oʻrganiladi. 

Eksperimentning ikki turi farqlanadi: laboratoriya ekspermenti va tabiiy 

eksperiment. Laboratoriya eksperimenti maxsus jihozlangan joylarda, qattiq 

nazorat ostida amalga oshiriladi. Tabiiy eksperiment chogʻida esa sinaluvchi 

eksperiment obyekti ekanini bilmaydi. Bu holat laboratoriya eksperimentida 

vujudga keladigan emotsional zoʻriqish, tadqiqot natijalarini oʻzgartirib yuborishga 

intilish kabi sinaluvchiga xos xususiyatlarni bartaraf etish imkonini beradi. 

Masalan, maktabgacha yoshdagi bolaning xotirasini oʻrganish uchun uni alohida 

xonaga olib chiqib, shu yerda unga bir qator soʻzlarni oʻqib berib, soʻngra 

qaytarishni talab qilish mumkin. Ammo mazkur sharoit bola uchun odatiy emas. 

Shuning uchun bolaning ichki emotsional zoʻriqishi (xavotirga tushishi, 

shubhalana boshlashi va hokazo) unga topshiriqni imkoniyatlari darajasida 

boshlashi uchun yoʻ1 qoʻymaydi. Demak, eksperimentdan olingan natijalarni 

haqqoniy deb boʻlmaydi. Bordi-yu, bola bilan oʻyin oʻynab, unga xaridor rolini 

berib aytilgan narsalarni “doʻkondan” xarid qilish vazifasi topshirilgan boʻlsa, u 
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olib kelgan narsalariga qarab nimani eslab qolganini, nimani unutganini aniqlash 

qiyin emas. Demak, shunday shaklda tabiiy eksperiment natijalari ancha haqqoniy 

boʻladi. Eksperimental tadqiqotni tashkil etish va amalga oshirishda bir qator 

talablarga rioya qilish kerak. Ushbu talablar G.U.Uruntayeva va Yu.A.Afonkina 

tomonidan tizimlashtirilgan boʻlib, ular quyidagilardan iborat:  

1. Rejalashtirish bosqichida tadqiqot maqsadini, sinaluvchilar tarkibini aniq 

belgilash, eksperimentda ishlatiladigan usullar, eksperimentni oʻtkazish sharoitini 

(joy va vaqtini) aniqlashtirish, barcha sharoitlarni oldindan yaratib qoʻyish zarur.  

2. Eksperimentni oʻtkazish jarayonida tadqiqotda ishtirok etayotgan bola 

bilan oʻzaro ishonchga asoslangan munosabatni oʻrnatish, muloqotga doʻstona, iliq 

ohang baxsh etish, bolani oʻz oldiga oʻtqazish, bolaning xatolariga ortiqcha eʼtibor 

bermaslik, sinov surʼatlarini bolaning individual—psixologik xususiyatlariga 

moslashtirish zarur. Bola bilan oʻtkazilayotgan eksperiment uzoq davom etmasligi, 

unga eksperiment jarayonida oʻzgarishlar kiritmaslik kerak. Odatda eksperimentda 

tadqiqotchidan tashqari eksperiment bayonnomasini toʻldiruvchi shaxs ham 

ishtirok etadi. Eksperimentning yana ikki turi-aniqlovchi eksperiment va 

shakllantiruvchi eksperiment ham farqlanadi. Aniqlovchi eksperimentda bola 

psixik taraqqiyotiga xos muayyan xususiyatlar qayd etiladi. Masalan, ota-onalar 

oʻrtasidagi nizolarning bola emotsional holatiga taʼsirini aniqlash mumkin. Buning 

uchun nizoli oilada voyaga yetayotgan bolalarni aniqlash va ularning emotsional 

holatini oʻrganish hamda olingan natijalarni boshqa bolalarning natijalari bilan 

solishtirish kerak boʻladi. Solishtirish natijalari -ota-onalarning oʻzaro nizosi va 

bola emotsional rivojlanishi oʻrtasida aloqadorlik mavjudligini taʼkidlaydi. 

Shakllantiruvchi eksperimentda sinaluvchiga faol taʼsir koʻrsatilishi oqibatida unda 

roʻy beradigan oʻzgarishlar aniqlanadi. Masalan, ota-ona oʻrtasidagi 

munosabatlarning yaxshilanishi bola emotsional holatga qanday taʼsir koʻrsatishini 

aniqlash mumkin. Buning uchun ota-onasi oʻrtasidagi munosabat yaxshilangan 

bolalar emotsional sohasiga xos xususiyatlar bilan ota-onasi oʻrtasidagi munosabat 

nizoli boʻlib qolayotgan bolalar emotsional xususiyatlarini oʻzaro solishtirish yoki 

bolaning avvalgi emotsional xususiyatlari bilan keyingilarini oʻzaro qiyoslash 
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kerak. Shuningdek, ayrim hollarda nazorat eksperimenti ham farqlanadi. Bu 

eksperiment koʻp jihatdan aniqlovchi eksperimentga oʻxshab ketadi. Uni 

oʻtkazishdan koʻzlangan maqsad faol taʼsir koʻrsatilgan guruhdagi oʻzgarishlarda 

aynan taʼsirning roli qanday boʻlganini aniqlashdan iborat. Buning uchun faol 

taʼsir koʻrsatilgan guruh bilan hech qanday taʼsir koʻrsatilmagan nazorat 

guruhining natijalari oʻzaro solishtiriladi. Agar oʻrtadagi farq ancha sezilarli boʻlsa, 

demak, birinchi guruhdagi oʻzgarishlarga aynan oʻtkazilgan taʼsir sabab boʻlgan 

degan xulosaga kelinadi. 

Soʻrov (suhbat) —tadqiqotchi va respondentning bevosita yoki bilvosita 

oʻzaro muloqoti davomida birlamchi verbal axborot yigʻishga yoʻnaltirilgan 

metod.  Soʻrov anketa yoki intervyu shaklida oʻtkazilishi mumkin.  

Anketa yordamida soʻrov oʻtkazilganda sinaluvchi yozma savollarga, 

intervyuda esa ogʻzaki savollarga javob qaytaradi. Soʻrov quyidagi bosqichlarga 

boʻlinadi:  

1. “Epigraf”. Bunda sinaluvchining fikrlari muayyan yoʻnalishga solinadi, 

sinaluvchilar savollarga javob berishga undaladi. 

 2. “Koʻrsatma”. Bunda sinaluvchiga soʻrov jarayonida savollarga qanday 

javob qaytarish, undan olingan maʼlumotlar nima maqsadda ishlatilishi haqida 

maʼlumot beriladi.  

3. “Soʻrovga moslashish”. Bunda sinaluvchi savollarga javob berishga 

yoʻnaltiriladi, unda oʻziga nisbatan ishonch hosil qilinadi, u bilan oʻzaro ishonchga 

asoslangan munosabat oʻrnatiladi, unda savollarga oʻzing xohlaganday javob 

qaytarish mumkin, degan taassurot hosil qilinadi. Buning uchun soʻrovda dastlab 

emotsional-neytral, oson, umumiy savollar beriladi. 

 4. “Maqsadga erishish”. Bunda zarur boʻlgan asosiy maʼlumotlar qoidaga 

kiritiladi. Buning uchun ushbu bosqichda tadqiqotchi uchun ham, sinaluvchi uchun 

ham muhim boʻlgan savollar beriladi. 

 5. “Zoʻriqishni bartaraf etish”. Bunda soʻrovdagi masalalar va savollar 

xususida, butun soʻrov jarayoni haqida yigʻilgan hissiyotlar bartaraf etiladi. Buning 

uchun soʻrov soʻngida nisbatan oson, ijobiy emotsional savollar berilishi, masalan, 
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sinaluvchining ijtimoiy demografik xususiyatlari haqidagi savollar berilishi 

mumkin. Sinaluvchiga beriladigan savollar bir-biridan alohida va ajralgan emas. 

Ular yaxlit bir zanjirning halqalaridir. Soʻrovdagi bir savol keyingisi bilan bogʻliq 

holda idrok etiladi. Shu tufayli quyidagi holatlarga soʻrov jarayonida alohida 

eʼtibor berish lozim:  

1. Bir savol va unga beriladigan javob keyingi savollarga beriladigan 

javoblarga taʼsir oʻtkazmasligi kerak.  

2. Muayyan savoldan keyingi savol umuman boshqa mavzularga oʻtib 

ketgan boʻlmasligi, bir savoldan boshqasiga oʻtishda mavzu keskin 

oʻzgartirilmasligi lozim. 

3. Savollarning tashqi ifodalanishi sinaluvchilarni u bilan ishlashga jalb eta 

olishi kerak (simmetrik toʻgʻri boʻlishi, yozuv yoki ogʻzaki murojaat orqali 

beriladigan savollar chiroyli va tushunarli boʻlishi zarur).  

4. Sinaluvchilarning individual xususiyatlari va soʻrovning uzunligi bir-

biriga mos boʻlishi (masalan, ota-onalar bilan soʻrov oʻtkazishda 5-6 savoldan 

iborat kichik anketalardan foydalanish) zarur.  

5. Soʻrov soʻngida sinaluvchiga minnatdorchilik va tashakkur izhor etilishi 

— “Javoblaringiz uchun tashakkur”, “Yordamingiz uchun rahmat” kabi 

ifodalarning keltirilishi maqsadga muvofiq boʻladi. 

 Proektiv metodlar. Proektiv metod — shaxsni oʻrganish metodlaridan biri. 

Unda shunday eksperimental vaziyatlar yaratiladiki, bu vaziyatlar sinaluvchilar 

tomonidan talqin etilishi mumkin boʻladi. Aynan sinaluvchining bergan talqinini 

tahlil etish orqali uning shaxsi haqida muayyan xulosalar chiqariladi. Chunki 

muayyan eksperimental vaziyatni talqin etar ekan proyeksiya mexanizmi tufayli 

sinaluvchi oʻz ichki kechinmalari, oʻy-xayollari, orzulari, qoʻrquv va xavotirlarini 

tashqariga chiqaradi. Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlaganda 

qoʻllaniladigan odatdagi proyektiv metodikalar quyidagilardan iborat: “Bola 

appertseptsiya testi”, “Oilaviy ustanovkalarning Jekson testi”, “Dyuss ertaklar 

metodikasi” va hokazolar. Ushbu metodikalarni qoʻllash asosan individual ish 

jarayonida amalga oshirilib, ancha koʻp vaqt talab etadi. Proektiv metod asosida 
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oʻtkazilgan tadqiqot natijalarini talqin etishda tadqiqotchidan katta mahorat talab 

qilinadi.  

Faoliyat mahsulini oʻrganish metodi. Faoliyat mahsulini oʻrganish orqali 

maktabgacha yoshdagi bolalarni oʻrganish haqida gap ketganda, birinchi navbatda, 

bolalarning tasviriy faoliyati mahsullarini tahlil qilish nazarda tutiladi. Shu tufayli 

tasviriy faoliyat mahsullarini oʻrganishga asoslangan metodlar oʻz nomi bilan 

grafik metodlar deb ataladi. Grafik metodlar oʻz ichiga rasm chizish metodikalari 

— “Odamni chizgin” , “Avtoportret”, “Erkin mavzudagi surati”, “Dunyo surati”, 

“Oila rasmi” , “Oilaning kinetik surati” , “ Uy, daraxt, odam ” —“Geometrik 

shakllardan odam rasmini yigʻish”, “Daraxt” grafik testi, “Grafik diktant” va 

boshqalarni oladi. Yuqorida tilga olingan metodik vositalar adabiyotlarda batafsil 

tahlil etilgan.  

Test — shaxsga xos muayyan psixologik sifatning rivojlanish darajasini 

oʻlchash uchun xizmat qiladigan topshiriqlar yigʻindisi. Test metodida muayyan 

standart topshiriq va vaziyatlar (testlar) qoʻllaniladi. Ushbu metod bir qator ustun 

tomonlarga ega: tadqiqotni sinaluvchilarning katta guruhi bilan oʻtkazish mumkin; 

natijalarni hisoblash va qayta ishlash ancha yengil va sodda. Metodning asosiy 

kamchiligi shundaki, u bolaning kelajakdagi rivojlanishi haqida maʼlumot 

berolmaydi. Psixologiya fanida hozirda maktabgacha yoshdagi bola shaxsiga xos 

xususiyatlar, uning emotsional-irodaviy sohasiga xos sifatlar, motivatsion sohasiga 

tegishli xususiyatlar, individual-tipologik xususiyatlar, bolaning bilish 

jarayonlariga xos xususiyatlarni aniqlaydigan maxsus test toʻplamlari mavjud. 

NAZORAT SAVOLLARI 

 

1. Bolalar psixologiyasi maqsad va vazifalarini gapirib bering. 

2. Bolalar psixologiyasining boshqa fanlar bilan aloqadorligi? 

3. Bolalar psixologiyasining tadqiqot metodlari? 

4. “Test” so‘zi qanday ma’noni anglatadi?  

5. Proektiv metod haqida tushuncha bering? 
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2-Mavzu: Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasi 

Nazariy mashgʻulotning taʼlim texnologiyasi. 

 
Oʻquv soati: 2 soat 

 

Tinglovchilar soni: 20-25 nafar 

Oʻquv mashgʻulotining  

shakli: 

Nazariy mashgʻulot 

Maʼruza rejasi: 1. Kichik yoshdagi bolalarning psixik taraqqiyoti va yosh bosqichlari.  

2. Maktabga tayyorlov yoshdagi bolalarning psixik taraqqiyoti va taʼlim  

• Oʻquv mashgʻulotining   

maqsadi: 

Nazariy mashgʻulotning maqsadi tinglovchilarga maktabgacha 

taʼlim tashkilotlari jismoniy tarbiya yoʻriqchilarining kasbiy bilim va 

koʻnikmalarini davlat talablari asosida chuqurlashtirish, yangilash va taʼlim-

tarbiya jarayonida maktabgacha yoshdagi bolalarning yosh va psixologik 

xususiyatlariga oid nazariy — metodologik asoslari bilan qurollantirish, 

bolaning maktabga psixologik yetuklik jihatlari kabi masalalari toʻgʻrisidagi 

bilimlar tizimidan foydalanish imkonini beradigan zamonaviy 

kompetensiyalarini rivojlantirish boʻyicha  nazariy    bilimlarni shakllantirish 

• Pedagogik vazifalar: 

− tinglovchilar zamonaviy 

psixologik metodikani oʻz 

amaliy faoliyatlarida qoʻllay 

olish koʻnikmalariga ega 

boʻlish; 

− oʻz kasbiy mahoratini 

takomillashtirish maqsadida 

tinglovchilar shaxsiy ijodiy 

malaka oshirishning shakl, usul 

va vositalari haqida tasavvurlar 

hosil qilishga  oʻrgatish; 

Oʻquv natijalari: 

Nazariy mashgʻulotdan soʻng tinglovchilar bilishi lozim: 

1. Taʼlim-tarbiyada differensial yondashuv jarayonida bolalarning 

biologik va ijtimoiy rivojlanish omillarining roli; 

2. Xarakterdagi individual farqlar; 

3. Bolaning maktabga yetuklik jihatlarining psixologik xususiyatlarini; 

4. Bolalarni taʼlim jarayoniga aqliy va ijtimoiy-psixologik 

tayyorlashning psixologik tomonlarini bilishi kerak. 

 

• Taʼlim  metodlari: • Maʼruza, suhbat, munozara, tezkor soʻrov. 

• Taʼlim vositalari: • Maʼruzalar matni, kompyuter texnologiyalari, videoproyektor, 

prezentatsiyalar. 

• Taʼlim shakli: • Frontal, guruhlarda ishlash. 

• Oʻqitish shart-sharoitlari: • Texnik vositalardan foydalanishga va kichik guruhlarda ishlashga 

moʻljallangan  auditoriya. 

• Monitoring va baholash. • Nazorat savollari. 
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2-MAVZU: MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR PSIXOLOGIYASI.  

Reja 

2.1. Kichik yoshdagi bolalarning psixik taraqqiyoti va yosh bosqichlari. 

2.2. Maktabga tayyorlov yoshdagi bolalarning psixik taraqqiyoti va taʼlim.  

 

Tayanch iboralar: kichik yosh davri, individual-psixologik xususiyatlar, hissiy-

ifodaviy holatlar, bilish jarayonlari, maktabga tayyorlov yoshi. 

 

2.1. KICHIK YOSHDAGI BOLALARNING PSIXIK TARAQQIYOTI 

VA YOSH BOSQICHLARI. 

Bоlа psixik tаrаqqiyоti qоnuniyаtlаri. Оntоgеnеzdа 3 dаn 7 yоshgаchа 

bо‘lgаn dаvr bоgʻchа yоshi dаvri yоki mаktаbgаchа yоsh dаvri hisоblаnаdi. 

Mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаr psixоlоgiyаsidа judа tеz sifаt о‘zgаrishlаri 

bо‘lishini inоbаtgа оlgаn hоldа uch dаvrgа: 

• (3-4 yоsh) kichik mаktаbgаchа dаvr, (kichik bоgʻchа yоshi),  

• (4-5 yоsh) о‘rtа mаktаbgаchа dаvr, (о‘rtа bоgʻchа yоshi) , 

• (6-7 yоsh) kаttа mаktаbgаchа dаvr (kаttа bоgʻchа yоshi)gа   

 аjrаtish mumkin.  

Bоlа rivоjlаnish jаrаyоnidа kishilik аvlоdi tоmоnidаn yаrаtilgаn prеdmеt vа 

hоdisаlаr оlаmi bilаn munоsаbаtgа kirishаdi. Bolalar psixikasining taraqqiyotini 

ilmiy kuzatishga dastlab mashhur tabiatshunoslardan Charlʼz Darvin yoʻl ochdi. 

Charlʼz Darvin bola psixikasining taraqqiyotini kuzatishga doir oʻzining kundalik 

xotira tipidagi asarini nashr etgan edi. Ong uzoq evolyutsion taraqqiyot natijasi 

sifatida faqat insongagina xosdir. Ong ijtimoiy-tarixiy sharoitda odam mehnat 

faoliyatining tarkib topishi hamda til yordamida boshqa odamlar bilan 

munosabatda boʻlishi natijasidir. Demak, ongning birinchi tavsifi uning turli 

bilimlar yigʻindisidan iborat ekanligidir. Ongning ikkinchi tavsifi odamning oʻz-

oʻzini anglash jarayonida namoyon boʻladi. Odam tirik mavjudotlar tarixida 

birinchi boʻlib obyektiv olamdan ajralib chiqdi va oʻzini tevarak-atrofdagi muhitga 

qarama-qarshi qilib qoʻydi. Maʼlumki, odam har doim biror bir faoliyatda boʻladi. 

Har qanday faoliyatning esa oʻz maqsadi va motivlari boʻladi. Faoliyatga 
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kirishishdan oldin maqsad va motivlarni belgilash ongning uchinchi tavsifi 

hisoblanadi. Bolalar psixologiyasi turli yoshdagi bolalarning psixik taraqqiyot 

qonuniyatlarini ilmiy ravishda ochib berishi kerak.  

Bolalar psixologiyasi I.P.Pavlovning oliy nerv faoliyati haqidagi taʼlimoti 

asosida turli yoshdagi bolalar psixik jarayonlari va xususiyatlarining nerv-

fiziologik asoslarini oʻrganishi kerak. Ana shu asosiy vazifalari bilan bir qatorda 

bolalar psixologiyasi yana bir necha muhim masalalar bilan xam shugʻullanadi. 

Masalan, bolalar psixologiyasi-bolalar psixik taraqqiyotiga aktiv taʼsir qiluvchi 

omillarni aniqlab beradi. Bolalar psixologiyasi bu vazifalarni hal qilar ekan, buning 

bilan u tarbiyachilarning va ota-onalarning taʼlim-tarbiya yuzasidan olib boradigan 

ishlarini ilmiy asosda tashkil qilishga yordam beradi. 

Maktabgacha yoshdagi bolalar shaxsining shakllanishi. Bogʻcha yoshidagi 

bolalar shaxsining shakllanishiga koʻra, bu davrni uch bosqichga ajratish mumkin: 

- birinchi davr — bu 3-4 yosh oraligʻida boʻlib, bola emotsional jihatdan 

oʻz-oʻzini boshqarishning mustahkamlanishi bilan bogʻliqdir; 

- ikkinchi davr — bu 4-5 yoshni tashkil qilib axloqiy oʻz-oʻzini boshqarish; 

- uchinchi davr esa shaxsiy ishchanlik va tadbirkorlik xususiyatining 

shakllanishi bilan xarakterlanadi. 

Maktabgacha davrda axloqiy tushunchalar borgan sari qatʼiylasha boradi. 

Axloqiy tushunchalar manba sifatida, ularning taʼlim-tarbiyasi bilan 

shugʻullanayotgan kattalar, shuningdek, tengdoshlari ham boʻlishi mumkin. 

Axloqiy tajribalar asosan muloqot, kuzatish, taqlid qilish jarayonida, shuningdek, 

kattalarning ayniqsa, onalarning maqtovi va tanqidlari taʼsirida oʻtadi va 

mustahkamlanadi. Bola doimo baho, ayniqsa maqtov olishga harakat qiladi. Bu 

baho va maqtovlar bolaning muvaffaqiyatga erishishga boʻlgan harakatlarining 

rivojlanishida, shuningdek, uning shaxsiy hayoti hamda uning kasb tanlashida 

ahamiyati juda kattadir. Bogʻcha yoshidagi bolalarda muloqotning yangi motivlari 

yuzaga keladi. Bu shaxsiy va ishbilarmonlik motivlaridir. Shaxsiy muloqot 

motivlari — bu bolani tashvishga solayotgan ichki muammolari bilan bogʻliq, 

ishbilarmonlik motivlari esa u yoki bu ishni bajarish bilan bogʻliq boʻlgan 
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motivlardir. Bu motivlarga asta-sekinlik bilan bilim, koʻnikma va malakalarni 

egallash bilan bogʻliq boʻlgan oʻqish motivlari qoʻshiladi. Bu motivlar ilk bolalik 

davridan boshlanib, yuzaga keladigan bolalarning tabiiy qiziquvchanligi oʻrnida 

paydo boʻladi. Oʻzini namoyon qilish motivlari ham bu yoshda yaqqol namoyon 

boʻladi. Bu motiv, asosan, bolalarning syujetli-rolli oʻyinlarida asosiy rolni 

egallashga, boshqalar ustidan rahbarlik qilishga intilishda, musobaqaga kirishishga, 

nima boʻlganida ham yutishga harakat qilishlarida koʻrinadi. Maktabgacha yosh 

davri bolalari uchun kattalar beradigan baho juda muhim. Bolalar birinchi navbatda 

maʼnaviy axloq meʼyor va qoidalarini, oʻz majburiyatlariga munosabat, kun 

tartibiga rioya etish, hayvon va narsalar bilan muomala qilish meʼyorini 

egallaydilar. Bunday meʼyorlarni egallash bu yoshdagi bolalar uchun qiyin 

hisoblanib, ularni yaxshi oʻzlashtirishi uchun syujetli-rolli oʻyinlar yordam berishi 

mumkin. Bogʻcha yoshining oxirlariga kelib, koʻpchilik bolalarda aniq bir axloqiy 

qarashlar tarkib topadi, shuningdek, odamlarga munosabat bilan bogʻliq boʻlgan 

shaxsiy sifatlar jumladan: kishilarga nisbatan diqqat-eʼtiborli, mehribon boʻlish 

xususiyati ham shakllanadi. Katta yoshdagi bolalar koʻp hollarda oʻz xatti-

harakatlari sabablarini tushuntirib bera oladilar. 3-3,5 yoshlar oraligʻida bolalar 

oʻzlarining muvaffaqiyat va muvaffaqiyatsizliklariga oʻz munosabatlarini 

bildiradilar va bu munosabat, asosan, ularning oʻzlariga beradigan yuqori baholari 

asosida shakllanadi. 4 yoshli bolalar esa oʻz imkoniyatlarini real baholay oladilar. 

Lekin, 4-5 yoshli bolalar hali shaxsiy xususiyatlarini idrok etishga va baholashga 

qodir emaslar, shuningdek oʻzlari haqida maʼlum bir xulosani bera olmaydilar. 

Oʻz-oʻzini anglash layoqati katta bogʻcha yoshidan rivojlanib, avval u qanday 

boʻlganini va kelajakda qanday boʻlishini fikrlab koʻrishga harakat qiladi. Bu esa 

bolalar beradigan «Men kichkina paytimda qanday boʻlgan edim?», «Men katta 

boʻlganimda qanday boʻlaman?» singari savollarida koʻrinadi. Kelajak haqida fikr 

yuritib, bolalar kelgusida kuchli, jasur, aqlli va boshqa qimmatli insoniy 

fazilatlarga ega boʻlishiga harakat qiladilar. 

Kichik va oʻrta bogʻcha yoshida bola xarakterining shakllanishi davom 

etadi. U asosan, bolalarning kattalar xarakterini kuzatishlari asosida tarkib topadi. 
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Shu yillardan boshlab, bolada ahamiyatli hisoblangan — iroda, mustaqillik va 

tashabbuskorlik kabi ahamiyatli shaxsiy xususiyatlar rivojlana boshlaydi. Katta 

bogʻcha yoshida bola atrofidagi odamlar bilan turli faoliyatlarda muloqot va 

munosabatlarga kirishishga oʻrgana boshlaydi. Bu esa unga kelajakda odamlar 

bilan muloqotga kirisha olishida, ish boʻyicha va shaxsiy munosabatlarini samarali 

oʻrnata olishida foyda keltiradi. Bolaning atrofidagi kishilar bilan boʻlgan 

munosabatlari, asosida turli xil motivlar yotadi. Bularning hammasi bolaning 

individualligini tashkil etib, uning boshqa bolalardan nafaqat intellekti, balki 

axloqiy motivatsion jihatdan farqlanadigan shaxsga aylantiradi. Maktabgacha 

yoshdagi bolalar shaxsi rivojlanishining asosiy oʻzgarishlari, ularning oʻz shaxsiy 

sifatlari, layoqatlari, muvaffaqiyat va muvaffaqiyatsizliklarini anglash, oʻzini-oʻzi 

anglashi kabi hislarning yuzaga kelishi hisoblanadi. 

Bu yoshdagi bolalar shaxsining shakllanishida ularning ota-onalari haqidagi 

fikrlari va ularga beradigan baholari nihoyatda ahamiyatlidir. Bogʻcha yoshidagi 

bolalarning xayoli asosan, ularning turli-tuman oʻyin faoliyatlarida oʻsadi. Biroq, 

shu narsa diqqatga sazovorki, agar bogʻcha yoshidagi bolalarda xayol qilish 

qobiliyati boʻlmaganda edi, ularning xayoli ham xilma-xil boʻlmas edi. Bogʻcha 

yoshidagi bolalarning xayollari turli xil mashgʻulotlarda ham oʻsadi. Masalan, 

bogʻcha yoshidagi bolalar loydan turli narsalar yasashni, qumdan turli narsalar 

qurib oʻynashni va rasm solishni yaxshi koʻradilar, ana shunday mashgʻulotlar 

bolalar xayolining oʻsishiga faol taʼsir qiladi. Bogʻcha yoshidagi bolalar xayolining 

oʻsishiga faol taʼsir qiluvchi omillardan yana biri — ertaklardir. Bolalar hayvonlar 

haqidagi turli ertaklarni eshitganlarida shu ertaklardagi obrazlarga nisbatan maʼlum 

munosabatlari yuzaga keladi. Bogʻcha yoshidagi bolalarda yoqimli va yoqimsiz 

his-tuygʻular gʻoyat kuchli va juda tez namoyon boʻladi. Bu yoshdagi bolalarning 

his-tuygʻulari koʻp jihatdan ularning organik ehtiyojlarining qondirilishi va 

qondirilmasligi bilan bogʻliqdir. Bu ehtiyojlarning qondirilmasligi sababli bolada 

noxushlik (yoqimsiz), norozilik, iztiroblanish tuygʻularini qoʻzgʻaydi. Katta 

bogʻcha yoshidagi bolalarning burch hissi — «nima yaxshi-yu», «nima 

yomon»ligini anglashlari bilan ularning axloqiy tasavvurlari orasida bogʻliqlik bor. 
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Katta odamlar tomonidan buyurilgan biron topshiriqni bajarganlarida mamnunlik, 

shodlik tuygʻulari paydo boʻlsa, biron tartib qoidani buzib qoʻyganlarida xafalik, 

taʼbi xiralik hissi tugʻiladi. Shuningdek, bogʻcha yoshidagi bolalarda maʼnaviy 

hissiyotlardan oʻrtoqlik, doʻstlik va jamoatchilik hislari ham yuzaga kela 

boshlaydi. Bolaning bogʻcha yoshidagi davrida estetik hissiyotlari ham ancha tez 

oʻsadi. Bogʻcha yoshidagi bolalarda estetik hislarning namoyon boʻlishini, 

ayniqsa, ularning chiroyli, yangi kiyim-bosh kiyganlarida juda yaqqol koʻrish 

mumkin.  

Maktabgacha yoshidagi bolalar bilish jarayonlarining rivojlanishi. 

Bogʻcha yoshidagi bolalarda sezgi, idrok, diqqat, xotira, tasavvur, tafakkur, nutq, 

xayol, hissiyot va irodaning rivojlanishi jadal kechadi. Bola ranglarni hali bir-

biridan yaxshi farq qila olmaydi. Unga ranglarning farqini bilishga yordam 

beradigan oʻyinchoqlar, rangli kiyimlar, rangli xalqlar, qutichalar va shu singari 

oʻyinchoqlar berish maqsadga muvofiqdir. Bogʻcha yoshidagi bolalar turli 

narsalarni idrok qilishda ularning koʻzga yaqqol tashlanib turuvchi belgilariga 

(rangi va shakliga) asoslansalar ham, lekin chuqur tahlil qila olmaydilar. Bogʻcha 

yoshidagi bolalar kattalarning yordami bilan suratlarni analitik (grek tilidan 

olingan boʻlib — "analytikos", yaʼni “tahlil qilish qobiliyatiga ega boʻlish” degan 

maʼnolarni anglatadi) ravishda idrok qilish qobiliyatiga ega boʻladilar. Bolalar 

suratlarni idrok qilayotganlarida kattalar turli xil savollar bilan ularni tahlil qilishga 

oʻrgatishlari lozim. Bunda, asosan, bolalar diqqatini:  

1. Suratning mazmunini (syujetini) toʻgʻri idrok qilishga; 

2. Suratning umumiy koʻrinishida har bir tasvirlangan narsalarning oʻrnini    

toʻgʻri idrok qilishga; 

3. Tasvirlangan narsalar oʻrtasidagi munosabatlarni toʻgʻri idrok qilishga 

qaratish kerak. 

Diqqat har qanday faoliyatimizning doimiy yoʻldoshidir. Shuning uchun 

diqqatning inson hayotidagi ahamiyati benihoya kattadir. Bogʻcha yoshidagi 

bolalar diqqati asosan ixtiyorsiz boʻladi. Bogʻcha yoshidagi bolalarda ixtiyoriy 

diqqatning oʻsib borishi uchun oʻyin juda katta ahamiyatga ega. Oʻyin paytida 
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bolalar diqqatlarini bir joyga toʻplab, oʻz tashabbuslari bilan maʼlum maqsadlarini 

ilgari suradilar. 

Bu yoshdagi bolaning xotirasi yangi faoliyatlar va bolaning oʻz oldiga 

qoʻygan yangi talablari asosida takomillasha boradi. Maktabgacha yoshdagi 

bolalarning xotirasi koʻrgazmali, obrazli boʻlishi bilan xarakterlidir. Bolada 

koʻproq ixtiyorsiz esda qoldirish va ixtiyorsiz esga tushirish ustunlik qiladi. Bola 

soʻzlarni hech qanday maʼnosiz takrorlayveradi. Ammo keyinchalik, kattalarning 

taʼsirida, ixtiyoriy esda qoldirish ham asta-sekin rivojlana boradi. Bola ravshan va 

emotsional rang-barang materialni oson esda qoldiradi. Uch yashar bola 

taassurotlarini bir necha oy davomida esda saqlab tura olishga qodirdir. Xotiraning 

oʻsishiga oʻyinlar, turli mashgʻulotlar, sheʼr yodlash, ertak va hikoyalar aytish 

hamda sayr paytida kuzatish ishlarini olib borish yordam beradi. Ushbu yoshdagi 

bolalar yangi soʻzlarni ham, hatto chet tillardagi soʻzlarni ham osongina eslab 

qoladilar. Lekin, bolalar materialni oson esda qoldirsalar ham, ular koʻpining 

maʼnosiga yaxshi tushunmaydilar va ulardan nutqda foydalanishga qiynaladilar. 

Kattalarning vazifasi bolalarning mumkin qadar koʻproq soʻzlarni va tasavvurlarni 

eslab qolishigagina emas, balki ular uchun tushunarli, foydali boʻlgan turli 

bilimlarni egallashiga erishishdan iborat. Bolalar bu xildagi bilimlardan oʻz 

oʻyinlarida, rasmlarida, ustozlari yoki kattalar bilan suhbatda foydalanadilar, bu 

bilimlar ularning aqliy va axloqiy oʻsishlari uchun xizmat qiladi. Bogʻchagacha 

boʻlgan yoshdagi bolalarda ixtiyorsiz diqqat ustunligicha qolaveradi. Masalan, bola 

juda berilib ertak eshitayotgan boʻlsa ham, xonaga birov kirib qolsa, uning diqqati 

ixtiyorsiz shu ertakdan chalgʻiydi. Bogʻcha yoshidagi bolalar oʻzlari uchun 

ahamiyatga ega boʻlgan, ularda kuchli taassurotlar qoldiradigan va ularni 

qiziqtiradigan narsalarni beixtiyor eslarida olib qoladilar. Bogʻcha yoshidagi 

bolalarning tafakkuri va uning rivojlanishi oʻziga xos xususiyatga ega. Tafakkur 

bolaning bogʻcha yoshidagi davrida juda tez rivojlana boshlaydi. Buning sababi, 

birinchidan, bogʻcha yoshidagi bolalarda turmush tajribasining nisbatan 

koʻpayishi, ikkinchidan, bu davrda bolalar nutqining yaxshi rivojlangan boʻlishi, 

uchinchidan esa, bogʻcha yoshidagi bolalarning erkin, mustaqil harakatlar qilish 
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imkoniyatiga ega boʻlishlaridir. Bogʻcha yoshidagi bolalarda har sohaga doir 

savollarning tugʻilishi, ular tafakkurining faollashayotganligidan darak beradi. 

Bola oʻz savoliga javob topa olmasa yoki kattalar uning savoliga ahamiyat 

bermasalar, undagi qiziquvchanlik soʻna boshlaydi.  

Odatda, har qanday tafakkur jarayoni biron narsadan taajjublanish, hayron 

qolish va natijada turli savollarning tugʻilishi tufayli paydo boʻladi. Koʻpgina ota-

onalar va ayrim tarbiyachilar agarda bolalar ortiqroq savol berib yuborsalar, «koʻp 

mahmadona boʻlma», «sen bunday gaplarni qayerdan oʻrganding», deb koyib 

beradilar. Natijada bola oʻksinib, oʻz bilganicha tushunishga harakat qiladi. Ayrim 

tortinchoq bolalar esa hech bir savol bermaydilar. Bunday bolalarga turli 

mashgʻulotlar va sayohatlarda kattalarning oʻzlari ham savol berishlari va shu bilan 

ularni faollashtirishlari lozim. 

Har qanday tafakkur, odatda biron narsani taqqoslash, analiz va sintez 

qilishdan boshlanadi. Shuning uchun biz ana shu taqqoslash, analiz va sintez 

qilishni tafakkur jarayoni deb ataymiz. Sayohatlar bolalardagi tafakkur jarayonini 

faollashtirish va rivojlantirishga yordam beradi. Bolalar tabiatga qilingan 

sayohatlarda turli narsalarni bir-biri bilan taqqoslaydilar, analiz hamda sintez qilib 

koʻrishga intiladilar.  

Agar 2 yashar bolaning soʻz boyligi taxminan 250 tadan 400 tagacha boʻlsa, 

3 yashar bolaning soʻz boyligi 1000 tadan 1200 tagacha, 7 yashar bolaning soʻz 

zaxirasi 4000 taga etadi. Demak, bogʻcha yoshi davrida bolaning nutqi ham 

miqdor, ham sifat jihatidan ancha takomillashadi. Bogʻcha yoshidagi bolalar 

nutqining oʻsishi oilaning madaniy saviyasiga ham koʻp jihatdan bogʻliq. 

Kattalar bolalar nutqini oʻstirish bilan shugʻullanar ekanlar, bogʻcha 

yoshidagi bolalarning baʼzi hollarda oʻz nutq sifatlarini toʻla idrok eta 

olmasliklarini unutmasliklari kerak. Bundan tashqari, bolalarda murakkab nutq 

tovushlarini bir-biridan farq qilish qobiliyati ham hali toʻla takomillashmagan 

boʻladi. Tili chuchuklikni tuzatishning eng muhim shartlaridan biri, bola bilan toʻla 

va toʻgʻri talaffuz etib, ravon til bilan gaplashishdir.  

Mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаrgа xоs individuаl psixоlоgik xususiyаtlаr. 
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Tеmpеrаmеnt – bu аsаb tizimining tugʻmа, tаbiаt tоmоnidаn tuhfа еtilgаn 

individuаl shаxsiy xususiyаtlаr tо‘plаmi hisоblаnаdi. Tаbiаt tоmоnidаn bеrilgаn bu 

shаxsiy xususiyаtlаr bоlаning qаnchаlik fаоlligini, uning аtrоfidаgi hаyоtgа qаndаy 

munоsаbаtdа bо‘lishini, uning fаоliyаti qаnchаlik intеnsiv bо‘lishini bеlgilаydi. 

Tеmpеrаmеntlаr yоmоn vа yаxshi turgа bо‘linmаydi, аksinchа hаr bir 

tеmpеrаmеntning о‘zigа xоs ijоbiy tоmоnlаri mаvjud.  

Tеmpеrаmеntning tо‘rttа аsоsiy turi mаvjud: xоlеrik, sаngvinik, flеgmаtik 

vа mеlаnxоlik. Ulаrning hаr biri о‘zigа xоs psixоlоgik xususiyаtlаrgа vа ulаrning 

kоmbinаtsiyаsigа еgа. Tеvаrаk — аtrоfimizdаgi hаyоt fаktlаri vа hоdisаlаrgа bir 

xil оdаmlаr tеz vа yеngillik bilаn, bir xillаri shоshmаsdаn vа qiyinchilik bilаn, 

bоshqаlаri еsа sust vа bеfаrq bо‘lаdilаr, yаnа bir xillаri kеskin vа gʻаyrаtli, 

аyrimlаri еsа bir xil mаrоmdа vа mulоhаzаli bо‘lаdilаr. Tеmpеrаmеnt vа xаrаktеr 

оdаmning ijtimоiy munоsаbаtlаridа yаqqоl nаmоyоn bо‘lаdigаn individuаl 

xususiyаtlаrdir. Tеmpеrаmеnt — lоtinchа “аrаlаshmа” yоki qismlаrning nisbаti, 

dеgаn mаʼnоni bildirаdi. Tеmpеrаmеnt — shаxsning hissiy qо‘zgʻаluvchаnligi vа 

umumiy hаrаkаtchаnligi bilаn sifаtlаnаdigаn individuаl xususiyаtlаr yigʻindisi. 

Tеmpеrаmеnt — insоn fаоliyаtidа uning аsаb tizimi tipining nаmоyоn bо‘lishi. 

Tеmpеrаmеnt his -tuygʻulаrning pаydо bо‘lish tеzligi vа kuchidа hаmdа kishining 

umumiy hаrаkаtchаnligidа nаmоyоn bо‘lаdigаn individuаl — psixоlоgik 

xususiyаtlаrining mаjmuidir. Tеmpеrаmеntgа tааlluqli individuаl dinаmik 

xususiyаtlаrning аsоsiy bеlgilаri: 

1) tеmpеrаmеntning аyni bir xil xususiyаtlаri, xuddi bir оdаmning о‘zidа 

fаоliyаtning hаr xil turlаridа vа hаr turli mаqsаdlаrdа nаmоyоn bо‘lаdi; 

2) tеmpеrаmеntning xususiyаtlаri оdаm hаyоtining butun dаvоmidа vа 

mаʼlum bir qismidа bаrqаrоr vа о‘zgаrmаsdir; 

3) mаzkur оdаmdаgi tеmpеrаmеntning turli xususiyаtlаri bir — biri bilаn 

tаsоdifiy birlаshgаn bо‘lmаy, bаlki bir — biri bilаn qоnuniy bоgʻlаngаn bо‘lib, bu 

xususiyаtlаr tеmpеrаmеnt tiplаrini ifоdаlоvchi muhim tuzilmаni hоsil qilаdi. 

Tеmpеrаmеntning xususiyаtlаri dеgаndа, bir insоn psixik fаоliyаti tеzligini 

bеlgilоvchi psixikаning bаrqаrоr individuаl xususiyаtlаrini tushunаmiz. Bu 
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xususiyаtlаr turli mаzmundаgi fаоliyаtlаrdа, mоtivlаrdа vа mаqsаdlаrdа nisbаtаn 

о‘zgаrmаydi, hаmdа tеmpеrаmеnt tipini ifоdаlоvchi tuzilmаni tаshkil qilаdi. 

Xоlеrik tеmpеrаmеntli bоlа: U judа 

jаhldоr, о‘zigа ishоngаn vа shijоаtli, bir 

zumdа qаrоr qаbul qilаdi, shuning uchun 

uning gʻоyаlаri о‘ylаb tоpilmаgаn, lеkin 

judа qiziq. U hаr dоim nimа istаyоtgаnini 

bilаdi. Xоlеrik bоlа judа hаrаkаtchаn, uzоq 

kutishgа tоqаt qilmаydi, kаyfiyаti kеskin о‘zgаrаdi. Uning yаngi muhitdа о‘zini 

qаndаy tutishini оldindаn аytish qiyin – rеаksiyа kutilmаgаn bо‘lishi mumkin. 

Uning xаtti-hаrаkаti dоvulgа о‘xshаydi. Xоlеrik bоlа – bu dаxshаtli qichqiruvchi 

vа bаhschi bо‘lаdi. U qаtʼiyаtli, qо‘rqmаs, оxirgi dаqiqаdа о‘z fikrini butunlаy 

tеskаrisigа о‘zgаrtirа оlаdi, tаvаkkаlchi vа sаrguzаshtni yаxshi kо‘rаdi. 

Tavsiyalar: Xоlеrik bola fаоlligini chеklаmаng. Tо‘pоlоn qilgаn pаytdа 

ungа tаnbеh bеrmаng vа jim о‘tirishgа mаjburlаmаng. Bоlа buni qilа оlmаydi! 

Yаxshisi еnеrgiyаsini sаrflаshning bоshqа yо‘llаrini sinаb kо‘ring. Mаsаlаn, bola 

bilаn hаrаkаtli о‘yinlаr о‘ynаng. Ungа spоrt mаshqlаrini, suzishni, rаqsgа 

tushishni, vеlоsipеddа uchishni о‘rgаting. U bilаn tеz-tеz kо‘chаgа chiqishgа 

hаrаkаt qiling. Bolagа qаhrаmоnlik vа jаsоrаt hаqidа kitоblаrni о‘qib bеring. Ungа 

nаfаqаt о‘zi gаpirishi, bаlki bоshqа bоlаlаrni hаm tinglаsh muhim bо‘lgаnidа, 

tеngdоshlаri bilаn muzоkаrа qilishni о‘rgаting. Xоlеrik bоlаlаr hаr dоim birinchi 

bо‘lishgа intilаdi. Еng muhimi, sаbrli bо‘ling vа xоlеrik bоlаning о‘zi о‘zini 

qаndаy bоshqаrishni о‘rgаnishdаn xursаnd bо‘lishini tushunishgа hаrаkаt qiling, 

lеkin bu hаr dоim hаm nаtijа bеrmаsligi mumkin. Bundа ungа yоrdаm bеring! 

Sаngvinik tеmpеrаmеntli bоlа: Sаngvinik 

bоlаkаy quvnоq, kuchli vа muvоzаnаtli, 

bundаn tаshqаri u “quyоsh” kаbi kо‘pinchа 

yаxshi kаyfiyаtdа, izlаnuvchаn, fаоl. 

Sаngvinik bоlаni judа tеz kuldirish yоki 
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birоn bir аrzimаs nаrsаdаn qаttiq xаfа qilib qо‘yish mumkin. Bundаy bоlаning 

kо‘z yоshlаri tеzdа pаydо bо‘lаdi vа judа tеz yо‘qоlib qоlаdi, chunki u judа аqlli 

bо‘lib, hаr dоim о‘zini оvutish uchun qiziqаrli mаshgʻulоt tоpаdi. Оdаmlаr bilаn 

оsоnginа kirishа оlаdi, tеzdа yаngi muhitgа vа yаngi tаlаblаrgа mоslаshаdi. 

Sаngvinik bоlаlаr bоshqа оdаmlаrni оsоnginа tushunаdilаr, bоshqаlаrgа nisbаtаn 

tаlаbchаn еmаslаr vа оdаmlаrni bоrichа qаbul qilishgа mоyildirlаr. Ulаr hоkimiyаt 

uchun kurаshmаydi, lеkin kо‘pinchа kоmpаniyаdа yеtаkchi о‘rinni еgаllаydi. 

Sаngvinik bоlаlаr: “Kim bilаn dо‘stsiz?” – sаvоligа оdаtdа: “Hаmmаsi bilаn” – 

dеyа jаvоb bеrаdi. Bundаy bоlаlаr qiziqаrsiz о‘yin yоki ishni yоqtirishmаydi vа 

uni оxirigа yеtkаzmаsdаn tаshlаb kеtishlаri hаm mumkin. Qiziqаrsiz ish ulаrni 

zеriktirаdi vа ulаr imkоn qаdаr tеzrоq qutulishgа hаrаkаt qilishаdi. Sаngvinik 

bоlаlаr о‘zgаruvchаn vа bir hillikdаn tеz chаrchаgаnligi sаbаbli, mаshgʻulоtlаr 

dаvоmidа аsоsiy urgʻuni bаjаrilаyоtgаn ishni оxirigаchа yеtkаzishgа qаrаtishgа 

hаrаkаt qiling. Diqqаtni jаmlаydigаn kоnstruktоrlаr, jumbоqlаr vа bоshqа о‘yinlаr 

xоtirjаmlik vа аniqlikni rivоjlаntirishgа yоrdаm bеrаdi. 

 Tavsiyalar: bundаy bоlаlаrning qаtʼiyаtliligini vа mеhnаtsеvаrligi 

rаgʻbаtlаntirish оrqаli bаrqаrоrlik vа sаmаrаdоrlikkа еrishish uchun tаlаblаrni 

bоsqichmа-bоsqich оshirish judа muhimdir. Bоlаni bеpаrvоlik, еʼtibоrsizlik uchun 

tаʼnа qilmаslikkа hаrаkаt qiling. Yаxshisi ishini mukаmmаl qilib bаjаrgаn bо‘lsа, 

yоki bаrchа о‘yinchоqlаrni yigʻib qо‘ygаn bо‘lsа, bоlаni kо‘klаrgа kо‘tаrib 

mаqtаsh tаvsiyа еtilаdi. Bola bilаn uning tеngdоshlаri vа yаqinlаri bilаn 

munоsаbаtlаrini muhоkаmа qiling. Bоlаngiz sаngvinik, uni bеqаrоrligi uchun 

аyblаmаng – bu uning аybi еmаs, bаlki tеmpеrаmеntning о‘zigа xоs xususiyаti. 

Ungа fеʼl-аtvоrini tuzаtishgа yоrdаm bеring, shundа u ishоnchli, strеssgа chidаmli, 

оchiq kо‘ngil vа muvаffаqiyаtli shаxs bо‘lib ulgʻаyаdi. 

Flеgmаtik tеmpеrаmеntli bоlа: Kichkinа 

flеgmаtik hаmmа nаrsаdа tаrtibni yаxshi 

kо‘rаdi. U kiyim vа о‘yinchоqlаrni 

еhtiyоtkоrlik bilаn yigʻаdi, fаqаt о‘z 
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idishidаn оvqаtlаnаdi, tеngdоshlаr оrаsidа fаqаt о‘z о‘yinchоgʻi bilаn о‘ynаydi. 

Flеgmаtik bоlа – judа оgʻir. Uni kuldirish yоki xаfа qilish qiyin. Hаttо jаnjаl 

pаytidа hаm bundаy bоlа xоtirjаm bо‘lib qоlаdi. U еʼtibоrini dеyаrli 

о‘zgаrtirmаydi vа nоtаnish muhitgа kо‘nikishi uchun uzоq vаqt kеrаk bо‘lаdi. 

Uning nutqi sеkin vа pаuzаlаrgа bоy. U yаngi nаrsаlаrni о‘rgаnishni yоqtirmаydi.  

Flеgmаtik bоlа kо‘p fаntаziyа qilmаydi, xоtirjаm о‘ynаydi, fаqаt bir nеchtа 

о‘yinchоqlаrni yаxshi kо‘rаdi. Bоlаlаr bilаn о‘ynаgаndа, u tаnish о‘yinlаrni аfzаl 

kо‘rаdi. U bir ishni judа uzоq bаjаrаdi, аmmо kаmdаn-kаm xаtо qilаdi. 

Yеtаkchilikkа intilmаydi, qаrоr qаbul qilishni yоqtirmаydi, bu huquqni 

bоshqаlаrgа оsоnlik bilаn bеrаdi. U kаmdаn-kаm xаfа bо‘lаdi, lеkin аgаr uning 

kо‘ngli оgʻrisа, munоsаbаtlаrini аbаdiy uzishi mumkin. U judа tаshаbbuskоr bо‘lib 

shаkllаnishi mumkin. Flеgmаtik bоlа nоqulаy shаrоitlаrdа hаm muаmmоsiz vа 

sаmаrаli ishlаshi mumkin vа muvаffаqiyаsizliklаr uni bеzоvtа qilmаydi. Flеgmаtik 

bоlаgа nimа yоqmаydi? Оtа-оnаlаrning qichqiriq vа jаnjаl bilаn vаzifаni bаjаrish 

jаrаyоnini tеzlаshtirishgа hаrаkаt qilishlаri.  

Tavsiyalar: shоshilmаng, shоshiltirmаng, bоlаni tеzlаtmаng. Sizning 

tаlаblаringiz bоlаning individuаl tеzligigа mоs kеlishini nаzоrаt qiling. Musiqа 

bilаn shugʻullаnish, rаsm chizish, аplikаtsiyа оrqаli bоlаning tаsаvvurini, 

fаntаziyаsini rivоjlаntirishgа hаrаkаt qiling. Fаrzаndingiz bilаn hаrаkаt tеzligini 

о‘zgаrtirishni о‘z ichigа оlgаn о‘yinlаrni о‘ynаng. Mаsаlаn, yurish – yugurish – 

sеkin yurish; ritm о‘zgаrishi bilаn qаrsаk chаling. Fаrzаndingizni оchiq hаvоdаgi 

о‘yinlаrgа kо‘prоq jаlb qilishgа hаrаkаt qiling, u bilаn birgа sаyrgа chiqing. Ungа 

qо‘shnigа kаlitni оlib bоrish, sоtuvchigа pul bеrish, nоtаnish bоlаning ismini 

sо‘rаsh kаbi tоpshiriqlаr bеring. Bоlаning hаrаkаtsizligi dаngаsаlikkа аylаnmаsligi 

uchun shаrоit yаrаtish kеrаk. Fаrzаndingizni tеzkоrligi vа tоpqirligi uchun 

mаqtаng. Vа, еng muhimi, shuni yоddа tutish kеrаkki, аgаr siz dоimо 

gʻаzаblаnsаngiz vа bоlаni jаzоlаsаngiz, bоlаdа hаrаkаt qilish qо‘rquvi pаydо 

bо‘lishi vа о‘zigа pаstlik tuygʻusi rivоjlаnishi mumkin.  
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Mеlаnxоlik tеmpеrаmеntli bоlа:  

Mеlаnxоlik bоlа nаfаqаt jim, bаlki 

mеhribоn, yumshоq, ishоnchli vа оchiq fеʼl-

аtvоr еgаsidir. U judа tаʼsirchаn, sаlgа xаfа  

bо‘lаdigаn, hаmmа nаrsаdа еhtiyоtkоr. Mеlаnxоlik о‘zigа ishоnchsiz, uning о‘zi 

qаrоr qаbul qilishi judа qiyin. Mеlаnxоliklаr nоtаnish muhitdа о‘zini yо‘qоtаdi vа 

о‘zini-о‘zi bоshqаrа оlmаydi. Еng kichik nоqulаyliklаr hаm ulаrni muvоzаnаtdаn 

chiqаrishi mumkin. Bundаy bоlаlаr fаqаt о‘zlаri sеvgаn, о‘zlаrini qulаy vа xаvfsiz 

his qilаdigаn оdаmlаr bilаn еrkin bо‘lishаdi. Shuning uchun оilаdа mеlаnxоlik 

bоlаning tо‘liq ishоnаdigаn оdаmi bо‘lishi kеrаk. Bundаn tаshqаri bundаy bоlаgа 

nаfаqаt ishоnch, bаlki mеhr, iliqlik vа еʼtibоr hаm kеrаk. Mеlаnxоlik bоlа 

bеgоnаlаrdаn еhtiyоt bо‘lаdi, bеgоnаlаr bilаn gаplаshishni yоki о‘ynаshni 

xоhlаmаydi. Bundаy bоlаlаr judа pаst оvоzdа gаpirаdilаr, kаmdаn-kаm 

bаhslаshаdilаr, kо‘pinchа kuchli tеngdоshlаrining fikrigа bо‘ysunаdilаr. Bundаy 

tеmpеrаmеntgа еgа bоlаlаr tеzdа chаrchаshаdi, qiyinchiliklаrgа duch kеlsаlаr, 

аdаshаdi yоki tеzdа tаslim bо‘lishаdi. Mеlаnxоlikning ichki dunyоsi nihоyаtdа 

bоy, u his-tuygʻulаrning chuqurligi vа bаrqаrоrligi bilаn аjrаlib turаdi. Bоlаlаr – 

mеlаnxоliklаr о‘zlаrini “kichkinа kаttаlаr” kаbi tutаdilаr – ulаr judа оqilоnа, ulаr 

hаmmа nаrsаgа izоh tоpishni yаxshi kо‘rаdilаr vа yоlgʻizlikni yаxshi kо‘rаdilаr. 

Mеlаnxоliklаr о‘zlаrigа vа bоshqаlаrgа yuqоri tаlаblаr qо‘yаdilаr.  

Tavsiyalar: Kichkinа mеlаnxоliklаr bilаn tеzlik, еpchillik vа tеzlik uchun rаqоbаt 

о‘yinlаrini о‘ynаmаslik tаvsiyа еtilаdi. Yаxshisi bоlаkаy bilаn chizish, аplikаtsiyа 

bilаn shugʻullаnish yаxshirоqdir. Bundаn tаshqаri, vеlоsipеd hаydаshni, tо‘pni 

о‘ynаshni yоki аrqоndаn sаkrаshni о‘rgаtishingiz mumkin. Bundаy bоlаlаr judа 

tаʼsirchаn bо‘lgаnligi sаbаbli, ulаrning kаmchiliklаrini yuzigа sоlmаng. Uning 

о‘zigа bо‘lgаn ishоnchini sаqlаshgа hаrаkаt qiling. Mеlаnxоlik bоlаdа fаоllik 

istаgini, qiyinchiliklаrni yеngish qоbiliyаtini rivоjlаntirish kеrаk. Bоlаgа 

uyаtchаnligi ustidаn kichik gʻаlаbаlаrni qо‘lgа kiritishigа yоrdаm bеring. 

Fаrzаndingizgа mustаqillik bеring, qаrоr qаbul qilishgа shоshilmаng. Еrtаk о‘qib 

bеrgаningizdаn sо‘ng yоki multfilm tоmоshа qilgаningizdаn sо‘ng, fаrzаndingiz 
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bilаn uning his-tuygʻulаri hаqidа gаplаshishgа hаrаkаt qiling. Qаysi qаhrаmоn 

ungа kо‘prоq yоqdi vа nimа uchun?  Bоlаning tаnishlаr dоirаsi аstа-sеkin 

kеngаytirilishi kеrаk. U birinchi nаvbаtdа bittа tеngdоshi bilаn о‘ynаsin. Bоlа 

о‘zini qulаy shаrоitdа his qilgаndаn sо‘ng, bоshqа bоlаlаrni о‘yinga qо‘shish 

mumkin.  

Xаrаktеr hаqidа tushunchа. 

Jаmiyаt аʼzоsi, kishining vоqеlikkа 

munоsаbаtidа vujudgа kеlаdigаn vа 

uning xulq-аtvоri hаmdа 

hаrаkаtlаridа tаʼsir qоldirаdigаn 

muhim, bаrqаrоr psixik 

xususiyаtlаrning mаjmui xаrаktеr 

(yunоn. chаrаktir — bеlgi, nishоn, 

xislаt) dеyilаdi. 

Bоlаning individuаl о‘zigа xоsligi uning fеʼl-аtvоridа hаm nаmоyоn bо‘lаdi, 

bu bоlаning qаrаshlаri, qiziqishlаri, fikrlаri, ulаrning mаzmuni (u nimаni 

bоshqаrаdi, о‘zigа qаndаy munоsаbаtdа bо‘lаdi). Hаr bir nаrsаning xulq-

аtvоrining mаzmuni insоnni xаrаktеrlаydi, chunki hаr bir shаxsning о‘zigа xоs 

ruhiy оmbоri, xulq-аtvоri, hаrаkаt uslubi vа xаrаktеri mаvjud bо‘lib, u butun 

hаyоti dаvоmidа shаkllаnаdi, muhit vа tаrbiyаgа qаrаb о‘zgаrаdi, rivоjlаnаdi. 

 Bеlgi (yunоnchа xаrаktеr — bеlgi,) — shаxsning jаmiyаtgа, mеhnаtgа, 

jаmоаgа, о‘zigа nisbаtаn xаtti-hаrаkаti vа fаоliyаtidа nаmоyоn bо‘lаdigаn muhim 

xususiyаtlаrining individuаl birikmаsi. Xаrаktеrning xususiyаtlаri insоnning 

muаyyаn mаqsаdlаrgа еrishish usullаridаn, yаʼni uning xаtti-hаrаkаtlаrining о‘zigа 

xоs psixоlоgik strаtеgiyаsidаn dаlоlаt bеrаdi. Vоyаgа yеtgаn оdаmdа xаtti-

hаrаkаtlаr yuqоri аsаbiy fаоliyаt vа hаyоtiy tаjribаning murаkkаb birikmаsidir. Bu 

аsаb tizimining turining bоlаning xаrаktеrining rivоjlаnishigа tаʼsiri bilаn bоgʻliq. 

Psixоlоglаrning tаʼkidlаshichа, shаxsning tеmpеrаmеnti uning xususiyаtlаrini 

bеlgilаydigаn аjrаlmаs birlikdir. Birоq, tеmpеrаmеnt (аsаb tizimining turi) tugʻmа 

аsоs bо‘lib, xаrаktеr hаyоt dаvоmidа shаkllаnаdi. U bir butun sifаtidа pаydо 
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bо‘lаdigаn kо‘plаb tаrkibiy qismlаrni о‘z ichigа оlаdi, shuning uchun hаm bоlаgа 

(kаttаlаrgа) xоs bо‘lgаn guruhni uning xаrаktеrining bоshqа fаzilаtlаridаn аlоhidа 

kо‘rib chiqish mumkin еmаs. Xаrаktеr hаrаkаtlаr vа xаtti-hаrаkаtlаrdа uchrаydigаn 

bаrchа xususiyаtlаrning yigʻindisi bilаn bеlgilаnаdi (insоn turli shаrоitlаrdа qаndаy 

hаrаkаt qilаdi, о‘z mаqsаdigа qаndаy еrishаdi, uning intilishlаri qаndаy). 

Xаrаktеrning аsоsiy tаrkibiy qismlаri quyidаgilаrdir: hаyоtgа yо‘nаltirilgаnlik 

(еhtiyоjlаr, qiziqishlаr, еʼtiqоdlаr); аqliy fаzilаtlаr (kuzаtish, еhtiyоtkоrlik, аqlning 

mоslаshuvchаnligi), hissiy (his-tuygʻulаrning mаzmuni vа yо‘nаlishi), ixtiyоriy 

(ifоdаlilik, dоimiylik, qаtʼiylik, qiyinchiliklаrni yеngish qоbiliyаti, qаtʼiyаtlilik, 

jаsоrаt, mаqsаdgа muvоfiqlik) оdаtlаr (dеyаrli аvtоmаtlаshtirilgаn hаrаkаt 

usullаri). Ulаrning bаrchаsi bir-birigа bоgʻlаngаn, bаʼzidа mаʼlum bir kоmpоnеnt 

xаtti-hаrаkаtlаrdа hukmrоnlik qilаdi. Ulаrning kоmbinаtsiyаsi individuаl 

xususiyаtlаrgа еgа. Hаttо bittа оdаm, hаyоtning о‘zigа xоs shаrоitlаrigа qаrаb, 

turli xаrаktеrli xususiyаtlаrni nаmоyоn qilаdi. Mаktаbgаchа tаʼlim muаssаsаsidа u 

mulоqоt mаdаniyаtining tо‘gʻri dаrаjаsini kо‘rsаtishi, mоjаrоni еmаs, bаlki 

dо‘stоnа munоsаbаtlаrni о‘rnаtishi vа uydа qаrаmа-qаrshi xаtti-hаrаkаtlаrni 

nаmоyish qilishi mumkin. Bundаy nаmоyishlаr uning hаyоtining turli jаbhаlаrigа 

tеgishli bо‘lishi mumkin. Bir xil xаrаktеrdаgi ikki kishidа bir xil xulq-аtvоr 

bо‘lishi mumkin еmаs, chunki ulаr tugʻilishdаn bоshlаb turli xil tаʼsirlаr оstidа 

bо‘lаdilаr (оilаviy shаrоit, tаʼlim yо‘li, qаrindоshlаr bilаn mulоqоt, bоlаlаr 

jаmоаsi, аtrоf-muhit vа bоshqаlаr). Bulаrning bаrchаsi mоyillik, qiziqish, his-

tuygʻulаr, аql, irоdа, xаrаktеrning individuаl xususiyаtlаrini shаkllаntirаdi. 

Bоlаning xаrаktеrini shаkllаntirish vа rivоjlаntirishdа аsоsiy rоl uni о‘rаb turgаn 

оdаmlаr bilаn mulоqоtdа bо‘lаdi. Xulq-аtvоrning birinchi pоydеvоrlаri vа 

shаkllаri mеrоs mеxаnizmi аsоsidа (bоlа о‘z yаqinlаrigа tаqlid qilаdi), shuningdеk, 

hissiy mustаhkаmlаsh оrqаli о‘rgаnish оrqаli shаkllаnаdi. Xаrаktеrni 

shаkllаntirishning sеzgir dаvri ikki yоki uch yоshdаn tо‘qqiz yоki о‘n yоshgаchа 

bо‘lgаn dаvr hisоblаnаdi. Аynаn shu dаvrdа bоlаlаr tаshqi tаʼsirlаrgа оchiq, 

hаmmаgа vа hаmmа nаrsаdа tаqlid qilishаdi. Kаttаlаr bоlаdа shubhаsiz оbrо‘gа 

еgа bо‘lishi kеrаk, ulаr ungа sо‘zlаr, xаtti-hаrаkаtlаr vа hаrаkаtlаr yоrdаmidа tаʼsir 
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kо‘rsаtishi mumkin, bu еsа xаtti-hаrаkаtlаrning zаrur shаkllаrini о‘zlаshtirish vа 

mustаhkаmlаsh uchun qulаy shаrt-shаrоitlаrni yаrаtаdi. Mаktаbgаchа yоshdаgi 

bоlаning xаrаktеrini shаkllаntirish uchun kаttаlаrning bir-biri bilаn vа 

chаqаlоqning о‘zi bilаn mulоqоt qilish uslubi muhim аhаmiyаtgа еgа. Bu, birinchi 

nаvbаtdа, оtа-оnаlаrning, аyniqsа оnаlаrning bоlа bilаn mulоqоtigа tааlluqlidir. 

Ulаrning ungа qаndаy munоsаbаtdа bо‘lishlаri, vаqt о‘tishi bilаn u kаttа bо‘lib, 

о‘z оilаsi bо‘lgаnidа, u bоlаlаrigа qаndаy munоsаbаtdа bо‘lsа, shundаy bо‘lаdi. 

Birinchidаn, xаrаktеrdа mеhribоnlik, xushmuоmаlаlik, sеzgirlik, shuningdеk, 

ulаrgа qаrаmа-qаrshi bо‘lgаn fаzilаtlаr — xudbinlik, qо‘pоllik, оdаmlаrgа 

bеfаrqlik kаbi xususiyаtlаr shаkllаnаdi. Mаktаbgаchа yоshdа mеhnаtgа tааlluqli 

xаrаktеr xususiyаtlаrining аsоslаri — mеhnаtsеvаrlik, аniqlik, mаsʼuliyаt, 

qаtʼiyаtlilik аsоslаri qо‘yilаdi. Ushbu dаvrdа yеtаkchi fаоliyаt syujеtli rоlli о‘yin 

bо‘lgаnligi sаbаbli, undа tеgishli оdаtlаr shаkllаnаdi vа mustаhkаmlаnаdi. Bundаn 

tаshqаri, bоlа uchun kаttаlаr tоmоnidаn rаgʻbаtlаntirilishi vа rаgʻbаtlаntirilishi 

kеrаk bо‘lgаn qulаy mеhnаt turlаrini bаjаrish muhimdir. Qоidа tаriqаsidа, dоimiy 

rаvishdа ijоbiy bаhо оlаdigаn xususiyаtlаr xаrаktеrdа mustаhkаmlаnаdi.    

Xаrаktеrning shаkllаnishi bоlаning hаyоtdаgi fаоlligigа bоgʻliq. Bu jаrаyоn еrtа 

yоshdаn bоshlаnаdi, u bеixtiyоr kаttаlаrdаn оdаmlаrgа nisbаtаn muаyyаn xаtti-

hаrаkаtlаr, xаtti-hаrаkаtlаr, munоsаbаtlаrgа tаqlid qilаdi, о‘z qоbiliyаtini 

tushunаdi, hаrаkаtlаrni о‘zlаshtirаdi, о‘zini о‘zi bоshqаrishni о‘rgаnаdi. Shu bilаn 

birgа, shuni еsdа tutish kеrаkki, mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаning xаtti-hаrаkаti, 

uning xаtti-hаrаkаtlаri vа xаtti-hаrаkаtlаrigа yо‘nаltirilgаn, yаqin kаttаlаr qiyоfаsi 

vоsitаchiligidа, shаxsiy xаtti-hаrаkаtlаr mеxаnizmlаrini shаkllаntirishni bеlgilаydi. 

Tаrbiyаning о‘zigа xоs shаrtlаrigа vа yаqin kаttаlаr bilаn munоsаbаtlаrigа qаrаb, 

bu jаrаyоndа turli xil mоtivlаr yеtаkchi rоl о‘ynаshi mumkin (fаоliyаtgа bеvоsitа 

qiziqish, uning mаzmuni, аhаmiyаti, vа bоshqаlаr). Hаr qаndаy bоlа individuаldir 

vа оtа-оnаlаrning аsоsiy vаzifаsi bоlаni birоr nаrsаgа mаjburlаsh еmаs, bаlki 

bоlаdа uning istеʼdоdini tоpish vа uni rivоjlаntirishdir. Bоlаning vа uning 

istеʼdоdining kаshf еtilishi butun bir sаnʼаt vа butun mаhоrаtdir. Fаrzаnd 

tаrbiyаsining xususiyаtlаri hаr xil, lеkin оtа-оnаlаr fаrzаndining kuchli xislаtlаri vа 
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fаzilаtlаrini, u nimаgа mоyilligini kо‘rishlаri vа ungа shu yо‘nаlishdа rivоjlаnishi 

uchun imkоniyаt bеrishlаri, kаmchiliklаrini bаrtаrаf еtishlаri muhimdir. 

1. Bоlаdаgi аkаdеmik xаrаktеr. 

Bundаy bоlа tаʼlim vа о‘rgаnishgа mоyil, о‘qishni yаxshi kо‘rаdi vа еhtimоl 

yаxshi xоtirаgа еgа. U shunchаki о‘qishni yаxshi kо‘rishidаn tаshqаri, u bundаn 

kеyin о‘qigаn nаrsаsidаn qаndаy fоydаlаnishni — mаʼlumоtni tаhlil qilish vа uni 

аmаldа qо‘llаshni bilаdi. О‘qish yо‘nаlishi muhim еmаs, u sаrguzаsht vа fаntаstik 

rоmаnlаrni yоki tеxnоlоgiyа, ixtirо vа bоshqа qiziqаrli nаrsаlаrni о‘qiydi. 

Bоlаning hаr qаndаy sоhаdа, о‘zini-о‘zi yаxshilаshgа mоyilligi bоr. U gumаnistmi 

yоki tеxnikmi, fаrqi yо‘q. Bоlаdа shu fаzilаtlаr bо‘lsа, uning “hоmiysi” 

bо‘lishingiz kifоyа. Shubhаsiz, bоlаning kо‘prоq о‘qish vа bilim оlish imkоnini 

bеrаdigаn yаngi kitоblаrni, bоshqа qiziqаrli nаrsаlаrni sоtib оlishgа qurbi yо‘qligi 

sаbаbli, оtа-оnаlаr ungа bundаy imkоniyаtni tаqdim еtishlаri kеrаk. Аytаylik, bоlа 

dеvоr qоgʻоzigа nimаdir chizdi — biz ungа bо‘yоq sоtib оlаmiz, qоgʻоz bеrаmiz. 

U tеxnоlоgiyаgа qiziqib qоldi — siz ungа dizаynеr, qаndаydir tеxnik 

еnsiklоpеdiyа sоtib оlishingiz mumkin. Dinоzаvrlаrgа qiziqish — zudlik bilаn 

dinоzаvrlаrgа оid kitоblаrni sоtib оling. Bundаy bоlаning оtа-оnаsini оmаdli 

dеyish mumkin. Siz bоshqа hеch nаrsа qilishingiz shаrt еmаs, siz bоlаgа hоmiylik 

qilаsiz vа ungа gʻаmxо‘rlik qilаsiz. Uning о‘zi о‘rgаnаdi vа rivоjlаnаdi, bu uning 

tаbiаtigа xоsdir. 

2. Bоlаdаgi еmоtsiоnаl xаrаktеr. 

 Ushbu turdаgi bоlаlаr bоshqа оdаmlаr bilаn munоsаbаtlаrni о‘rnаtishgа, 

hаmdаrdlik kо‘rsаtishgа, mulоqоt qilish vа umumiy til tоpishgа mоyil. Bundаy 

bоlаlаr bоshqаlаrni judа yаxshi his qilаdilаr vа kim bilаn mulоqоt qilishni, kim 

bilаn mulоqоt qilishning hоjаti yо‘qligini tushunаdilаr, ulаr yоmоn munоsаbаtlаrni 

qоldirаdilаr. Аgаr оtа-оnаlаr buni tushunmаsаlаr, muаmmоlаr pаydо bо‘lаdi. Kаttа 

еhtimоl bilаn, bir nuqtаdа, bоlа yоpilаdi vа оtа-оnаsigа ishоnishni tо‘xtаtаdi. 

Shuni hаm tаʼkidlаsh kеrаkki, bundаy bоlаlаr hаr dоim hаm kо‘p sоnli suhbаtlаrdа 

о‘zlаrini аniq kо‘rsаtmаydilаr, ulаr jim turishni vа о‘z vаqtidа tinglаshni bilаdilаr. 

Bundаy bоlаlаr kеlаjаkdа “jаmоаning ruhi”gа аylаnаdi, ulаr jаmоаlаrni 
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birlаshtirаdi. Kеlаjаkdа bundаy bоlаlаr yаxshi psixоlоglаr bо‘lishlаri yоki bоshqа 

оdаmlаr bilаn mulоqоt qilish bilаn bоgʻliq bо‘lgаn bоshqа kаsblаrdа 

muvаffаqiyаtli bо‘lishlаri mumkin. 

3. Bоlаdаgi jismоniy xаrаktеr. 

Judа fаоl bоlаlаr. Bu turni bаʼzаn “аrmiyа” dеb аtаshаdi vа buning sаbаbi 

аniq). Bundаy bоlаlаr hаr qаndаy оtа-оnаni аqldаn оzdirishi mumkin. Bоlа kаttа 

еhtimоl bilаn jismоniy fаоliyаtgа mоyil bо‘lаdi, jismоnаn yаxshi rivоjlаngаn 

bо‘lаdi vа bаʼzi spоrt sеksiyаlаri vа tо‘gаrаklаridа kаttа muvаffаqiyаtlаrgа 

еrishаdi. Bundаy bоlаlаr judа kо‘p оrtiqchа jismоniy еnеrgiyаgа еgа bо‘lib, ulаr 

sаrflаshgа mоyildirlаr. Аgаr u о‘gʻil bоlа bо‘lsа, undа еng yаxshi nаrsа bоlаni о‘zi 

yоqtirаdigаn spоrt turigа yubоrishdir. Shuningdеk, bundаy bоlаlаr о‘zlаrini judа 

yаxshi tushunаdilаr. Ulаr rаqоbаt qilishlаri, rаqоbаtlаshishi, gʻаlаbа qоzоnishlаri 

vа yаnа gʻаlаbа qоzоnishlаri, shuningdеk, mаgʻlub bо‘lishlаri kеrаk. Shu bilаn 

birgа, bu qizlаrgа tааlluqli еmаs — qiz uchun siz gʻаlаbа qоzоnishingiz shаrt 

еmаs. Bu hоlаtdа оtа-оnаlаrning vаzifаsi, аgаr qiz spоrtgа yоki bоshqа 

gʻаzаblаngаn fаоliyаtgа fаоl jаlb qilingаn bо‘lsа, qizning еnеrgiyаsini tinchrоq vа 

аyоllik yо‘nаlishigа yо‘nаltirishdir. Bundаy bоlаlаrning о‘zigа bо‘lgаn hurmаti, 

аgаr ulаr еrishgаn yutuqlаri uchun mаqtоvgа sаzоvоr bо‘lsа, judа yаxshi о‘sishi 

mumkin. Bundаy bоlаlаr uchun еng muhimi — аgаr ulаr muvаffаqiyаtgа еrishsа 

vа birоr nаrsаgа еrishsа, yаnа mаqtаsh vа mаqtаshdir.  

4. Bоlаning ijоdiy tаbiаti. 

 Bu bоlаlаr judа yuqоri dаrаjаdа rivоjlаngаn tаsаvvurgа еgа vа birоr nаrsа 

yаrаtish vа yаrаtish qоbiliyаtigа еgа. Ushbu turdаgi bоlаni аniqlаsh uchun siz uni 

kuzаtishingiz mumkin vа аgаr u оddiy nаrsаlаrni (аytаylik, ikkitа tаyоqni) оlib, 

kеyin ulаr bilаn bir nеchа sоаt о‘ynаsа — bu ijоdiy оdаm еkаnligigа judа 

о‘xshаydi. virtuаl qiziqаrli dunyо bilаn kеlishi mumkin. Bundаy bоlаlаr uchun 

fаntаziyа judа muhim — ulаr xаyоliy dunyоdа yаshаydilаr vа ulаr bundаn 

zаvqlаnishаdi. Shuning uchun ulаr uchun еng zаrаrli nаrsа tеlеvizоr vа 

kоmpyutеrdir, chunki bizning kundаlik hаyоtimizning bu оbyеktlаri tаsаvvurni 

judа tо‘sib qо‘yаdi. Ijоdkоr bоlаlаr judа zаif bоlаlаrdir vа tеlеvizоr vа kоmpyutеr 



58 

 

ulаrni shunchаki yо‘q qilishi mumkin. Shuningdеk, ijоdiy bоlаlаr tаsаvvuf vа ruhiy 

dunyо bilаn bоgʻliq turli xil hikоyаlаrni ilоji bоrichа sоddа tаrzdа qаbul qilishаdi, 

chunki u yеrdа yаnа ijоdiy fikrlаsh vа fаntаziyаning kаttа ulushi tаlаb qilinаdi. 

Bundаy turdаgi bоlаlаr uchun еng kаttа fоjiа ulаrning turi еmаs, bаlki chеklаngаn 

оtа-оnаlаr tоmоnidаn nаzоrаt qilinishidir. Bundаy bоlаlаrni tаrbiyаlаshdа ulаr 

bilаn birgа о‘ynаsh, ulаrning еrtаklаrini yаrаtishdа ishtirоk еtish, ulаrning аjоyib 

xаyоliy dunyоsini qurishdа ishtirоk еtish еng muhim vаzifаdir.  

5. Bоlаning bаdiiy tаbiаti. 

 Bir tоmоndаn, bu turdаgi bоlаlаr аvvаlgisigа judа о‘xshаydi, bоshqа 

tоmоndаn, bu nаfаqаt xаyоlpаrаst vа xаyоliy оlаmlаrni yаrаtаdigаn, bаlki rаqsgа 

tushish kаbi turli ijоdiy fаоliyаt bilаn shugʻullаnishni yаxshi kо‘rаdigаn bоlаlаrdir. 

Аgаr sizdа shundаy bоlаngiz bо‘lsа, undа siz vа fаrzаndingiz uchun u uchun 

kimdir, аllаqаchоn ijоdiy shаxs sifаtidа jоy оlgаn kаttаlаrni tоpish judа muhimdir. 

Bundаy xаrаktеrgа еgа bо‘lgаn bоlаlаr hаmishа qаysidir sоhаdаgi dаhоlаrgа qо‘l 

chо‘zаdi, ulаrning istеʼdоdini kо‘rаdi, ulаrdаn ibrаt оlishgа intilаdi.  

6. Bоlаning xаrаktеri – dоnishmаnd. 

 Dunyоdа shundаy turdаgi bоlаlаr bоr — dоnо bоlаlаr. Dеyаrli tugʻilishdаn 

bоshlаb, ulаr bu dunyоni tushunish, yuqоri dаrаjаdаgi idrоk еtish uchun mаʼlum 

bir qоbiliyаtni nаmоyоn еtаdilаr. Bundаy bоlаlаr оdаtdа kаttа yuk yоki bilim 

miqdоridаn zеrikishni bоshlаydilаr, undаn qоching. Kо‘pinchа, bundаy bоlаlаr 

yоshi bilаn kаttа istеʼdоdlаrni rivоjlаntirmаydilаr, lеkin shu bilаn birgа ulаr 

аtrоfdаgi hаmmа nаrsаni judа аniq tushunаdilаr. Bundаy bоlаlаrgа birinchi 

nаvbаtdа еrkinlik kеrаk. Ulаr hаli hаm xоhlаgаn nаrsаni qilishаdi. Shunchаki, 

mаjburlаsаngiz, оrqаngizdаn xоhlаgаnini qilаdi. Shu bilаn birgа, ulаr kоinоtdа 

qаndаy jоyni еgаllаshlаrini tushunishlаri uchun kоinоt qаndаy ishlаshini 

tushunishlаri judа muhimdir. Fаqаt birоn bir mаvzuni yоki fаnni о‘rgаnish uchun 

еmаs, bаlki rаsmni bir butun sifаtidа kо‘rish uchun. Bundаy bоlаlаrni tаyоq оrqаli 

о‘rgаtish mumkin еmаs. 

7. Bоlаning intuitiv tаbiаti. 

Bu bоlаlаr hаmmа nаrsаni sеzgi dаrаjаsidа tushunаdilаr. Ulаr hаttо hеch 
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nаrsаni о‘rgаnishlаri shаrt еmаs vа аkаdеmik yutuqlаr ulаr uchun umumаn muhim 

еmаs. Rеytinglаr muhim еmаs. Bоshqаlаrning fikri hаm ulаr uchun muhim еmаs. 

Bundаy bоlаlаr dеyаrli yо‘q yоki judа kаm. Vа аgаr оtа-оnаlаrning bundаy 

fаrzаndlаri bо‘lsа, ulаrning rоli fаqаt ulаrning qоbiliyаtlаrini tаn оlish, ulаrni tо‘liq 

qаdrlаsh vа ulаrgа hаsаd qilmаslikdir.  

Qоbiliyаt hаqidа tushunchа. Qоbiliyаt 

insоnning shundаy psixоlоgik 

xususiyаtidirki, bilim, kо‘nikmа, 

mаlаkаlаrini еgаllаsh shu xususiyаtlаrgа 

bоgʻliq bо‘lаdi. Lеkin, bu xususiyаtlаrning 

о‘zi bu bilim vа kо‘nikmаlаrgа tааlluqli 

bо‘lmаydi. Mаlаkа, kо‘nikmа vа bilimlаrgа nisbаtаn оdаmning qоbiliyаtlаri 

qаndаydir imkоniyаt tаrzidа nаmоyоn bо‘lаdi. Qоbiliyаtlаr imkоniyаtlаrdаn ibоrаt 

bо‘lib, birоr bir ishdаgi mаhоrаt dаrаjаsi hаqiqаtdir. Bоlаdа nаmоyоn bо‘lаdigаn 

musiqаgа qоbiliyаti uning musiqаchi bо‘lishi uchun imkоniyаtlаr, mаxsus tаʼlim 

bеrilishi, qаtʼiylik, sаlоmаtligining yаxshi bо‘lishi, musiqа аsbоbi, nоtаlаr vа 

bоshqа kо‘pginа shаrоitlаr bо‘lishi kеrаk. Bulаrsiz qоbiliyаtlаr tаrаqqiy еtmаy 

turibоq sо‘nib kеtishi mumkin. Qоbiliyаtlаr fаqаt fаоliyаtdа nаmоyоn bо‘lаdi. 

Shuning uchun hаm fаqаt аnа shu qоbiliyаtlаrsiz аmаlgа оshirilishi mumkin 

bо‘lmаgаn fаоliyаtlаrdаginа nаmоyоn bо‘lаdi. Bоlаlаrdа hаm zаruriy kо‘nikmа vа 

mаlаkа tizimi hаmdа mustаhkаm bilimlаr tаrkib tоpish uslublаri yо‘qligigа 

аsоslаnib, jiddiy tеkshirib kо‘rilsа, shоshilinch rаvishdа undа qоbiliyаtlаr yо‘q, dеb 

xulоsа chiqаrish pеdаgоgning jiddiy psixоlоgik xаtоsi bо‘lаdi. 

           Mаsаlаn, Аlbеrt Еynshtеyn о‘rtа mаktаbdа unchа yаxshi 

о‘qimаydigаn о‘quvchi hisоblаngаn vа uning kеlаjаkdа gеniаl bо‘lishidаn hеch 

nаrsа dаlоlаt bеrmаs еdi. Qоbiliyаt bilim vа mаlаkаlаrning о‘zidа kо‘rinmаydi, 

bаlki ulаrni еgаllаsh tizimidа nаmоyоn bо‘lаdi yаʼni, bоshqаchа qilib аytgаndа 

mаzkur fаоliyаt uchun muhim bо‘lgаn bilim vа kо‘nikmаlаrni о‘zlаshtirish 

jаrаyоnidа turli shаrоitlаrdа qаnchаlik tеz, chuqur, yеngil vа mustаhkаm аmаlgа 

оshirishidа nаmоyоn bо‘lаdi. Qоbiliyаtlаr individuаl psixоlоgik xususiyаtlаr 
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bо‘lishi bilаn аql sifаtlаri xоtirа xususiyаtlаrigа, hissiy xususiyаtlаr vа shu 

kаbilаrni qаrаmа-qаrshi qо‘yib bо‘lmаydi, hаmdа qоbiliyаtlаrni shаxsning bu 

xususiyаtlаri bilаn bir qаtоrgа qо‘yish hаm mumkin еmаs. Аgаr shu sifаtlаrning 

birоrtаsi yоki ulаrning yigʻindisi fаоliyаt tаlаblаrigа jаvоb bеrsа yоki bu tаlаblаr 

tаʼsiri bilаn tаrkib tоpsа bu shаxsning mаzkur individuаl xususiyаtlаrini 

qоbiliyаtlаr dеb hisоblаshigа аsоs bо‘lаdi. 

Qоbiliyаt kishining psixоlоgik vа fiziоlоgik tuzilishi xususiyаtidir. Qоbiliyаt 

bilim оlish uchun zаruriy shаrt-shаrоit bо‘lib, shuning bilаn birgа u mаʼlum 

dаrаjаdа bilim оlish mаhsuli hаmdir. Umumiy vа mаxsus bilimlаrni о‘zlаshtirish, 

shuningdеk, kаsbiy kо‘nikmаlаrni еgаllаb оlish jаrаyоnidа qоbiliyаt 

mukаmаllаshib vа rivоjlаnib bоrаdi. Qоbiliyаtgа yаqinrоq turаdigаn tushunchаlаr 

kо‘nikmа vа mаlаkаdir. Ulаr fаоliyаt mеxаnizmini tаshkil qilаdilаr. Hаmdа ulаr 

qоbiliyаt bilаn birgаlikdа mаhоrаtgа еrishishni tаʼminlаydilаrki, buning nаtijаsidа 

mеhnаtdа kаttа yutuqlаr qо‘lgа kiritilаdi. Qоbiliyаtli, аmmо nоshut insоn kо‘p 

nаrsаgа еrishа оlmаydi. Qоbiliyаt kо‘nikmаdа rо‘yоbgа chiqаdi. 

Dаrhаqiqаt, qоbiliyаtli bоlаning kо‘nikmа vа mаlаkаlаri kо‘p qirrаli vа 

mukаmmаllаshgаn bо‘lаdi. Shuning bilаn birgа kо‘nikmа vа mаlаlаkаlаr 

yеtishmаgаn qоbiliyаtni bir munchа tо‘ldirish yоki undаgi kаmchilikni tugаtish 

mumkin. Kо‘nikmаlаrni umumlаshmаsi mоhirlik dеb аtаlаdi. Mоhirlik hаm 

qоbiliyаtning о‘zginаsidir. Hаr qаndаy qоbiliyаt hаm murаkkаb bо‘lib, u kishigа 

turli-tumаn tаlаblаr qо‘yаdi. Аgаr shаxs xususiyаtlаri tizimi shu tаlаbgа jаvоb bеrа 

оlsа kishi fаоliyаtni muvаffаqiyаt bilаn аmаlgа оshirish uchun о‘z qоbiliyаtliligini 

kо‘rsаtа оlаdi, аgаrdа xususiyаtlаrdаn qаysi biri rivоjlаnmаgаn bо‘lsа, shаxs 

mеhnаtning muаyyаn turigа nisbаtаn hаm qоbiliyаtli dеb bаhоlаnаdi. Hаr bir 

qоbiliyаtning о‘zigа xоs tuzilishi mаvjud. Qоbiliyаt tаrkibidа tаyаnch vа yеtаkchi 

xususiyаtlаrni, muаyyаn аsоsiy yоki yоrdаmchi xususiyаtlаrni fаrq qilish lоzim.            

Bаrchа qоbiliyаtlаr uchun аsоsiy tаyаnch xususiyаt kuzаtuvchаnlik, bilish 

kо‘nikmаsidir. Bu individuаl nаrsаning о‘zigа xоs tоmоni, ijоdiy fаоliyаt uchun 

bоshlаngʻich mаtеriаlni kо‘rа bilish dеmаkdir. Qоbiliyаtning yеtаkchi xususiyаti 

ijоdiy tаsаvvur qilishlik hisоblаnаdi.          
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Qоbiliyаtlаrning rivоjlаnishi uchun dаstlаb istеʼdоd nishоnаlаridаn ibоrаt 

bо‘lgаn muаyyаn аsоs bо‘lishi zаrur. Istеʼdоd nishоnаlаri оstidа, qоbiliyаtlаr 

rivоjlаnishining tаbiiy аsоsini tаshkil еtuvchi аsаb tizimining аnаtоmik-fiziоlоgik 

xususiyаtlаri tushunilаdi. Mаsаlаn, qоbiliyаtning tugʻmа nishоnаlаri sifаtidа turli 

аnаlizаtоrlаr rivоjlаnishining xususiyаtlаri nаmоyоn bо‘lishi mumkin. Xuddi 

shundаy, еshitish idrоkining muаyyаn xаrаktеristikаlаri musiqiy qоbiliyаtlаrning 

rivоjlаnishi uchun аsоs sifаtidа yuzаgа kеlishi mumkin. Intеllеktuаl 

qоbiliyаtlаrning nishоnаlаri еsа,  аvvаlаmbоr, miyаning u yоki bu dаrаjаdаgi 

qо‘zgʻаluvchаnligidа, аsаb jаrаyоnlаrining hаrаkаtchаnligidа, vаqtinchа 

аlоqаlаrning hоsil bо‘lish tеzligidа kо‘rinаdi. Nishоnаlаrning rivоjlаnishi  – bu 

tаrbiyа shаrоitlаri vа jаmiyаt rivоjlаnishining xususiyаtlаri bilаn bоgʻliq bо‘lgаn 

ijtimоiy shаrtlаngаn jаrаyоn. Jаmiyаtdа u yоki bu kаsbgа еhtiyоj tugʻilgаn 

shаrоitdа nishоnаlаr rivоjlаnаdi vа qоbiliyаtlаrgа аylаnаdi; nishоnаlаr 

rivоjlаnishining ikkinchi muhim оmili tаrbiyаlаsh xususiyаtlаri hisоblаnаdi. 

Nishоnаlаr mаxsus bо‘lmаydi. Оdаmdа muаyyаn turdаgi nishоnаlаrning 

mаvjudligi qulаy shаrоitlаrdа ulаr аsоsidа mаʼlum qоbiliyаtning rivоjlаnishi 

zаrurligini bildirmаydi. Bir xil qоbiliyаtlаr аsоsidа fаоliyаt tаlаblаrining 

xususiyаtigа kо‘rа turli xil qоbiliyаtlаr rivоjlаnishi mumkin. Xuddi shundаy, 

еshitish qоbiliyаti vа оhаng hissigа еgа bо‘lgаn оdаm musiqа ijrоchisi, rаqqоsа, 

qо‘shiqchi, musiqа tаnqidchisi, pеdаgоg, bаstаkоr vа h.k. bо‘lib yеtishishi 

mumkin. Shu bilаn birgа, nishоnаlаr kеlаjаkdаgi qоbiliyаtlаr xаrаktеrigа tаʼsir 

еtmаsligini inkоr еtish yаrаmаydi. Xuddi shundаy, еshitish аnаlizаtоrining 

xususiyаtlаri аynаn ushbu аnаlizаtоr rivоjlаnishining аlоhidа dаrаjаsini tаlаb 

еtаdigаn qоbiliyаtlаrgа о‘z tаʼsirini о‘tkаzаdi. Qоbiliyаtlаrdаn fаrqli rаvishdа 

nishоnаlаr insоnning ulаrgа murоjааt qilishi yоki qilmаsligi, аmаliyоtdа 

fоydаlаnishi yоki fоydаlаnmаsligidаn qаtʼiy nаzаr, uzоq vаqt dаvоmidа mаvjud 

bо‘lib, sаqlаnishi mumkin. Shundаy qilib, nishоnаlаr о‘zidа qоbiliyаtlаrni 

jаmlаmаydi vа ulаrning rivоjlаnishini kаfоlаtlаmаydi, dеb аytish mumkin. Ulаr 

fаqаt qоbiliyаtlаr rivоjlаnishining shаrtlаridаn biri bо‘lib hisоblаnаdi.  

Qоbiliyаtlаrning judа kо‘p turlаri mаvjud. Hоzirgi zаmоn psixоlоgiyаsidа insоn 



62 

 

qоbiliyаtlаrining tаsniflаnish turlаri kо‘pchilikni tаshkil еtаdi. Ulаrning ichidаgi 

umumiy tаsniflаshgа kо‘rа qоbiliyаtlаr ikki guruhgа: umumiy vа mаxsus 

qоbiliyаtlаrgа bо‘lаdi. Bu guruhlаrning hаr biri оddiy vа murаkkаb, guruh ichidа 

еsа аlоhidа turlаrgа bо‘linаdi. 

Umumiy bоshlаngʻich qоbiliyаtlаr – bu qоbiliyаtlаr turli dаrаjаdаgi 

ifоdаlаnishdа bо‘lsаdа, bаrchа оdаmlаrgа  xоs. Ulаrgа psixik аks еttirishning 

аsоsiy shаkllаri: sеzish, idrоk qilish, еsdа оlib qоlish, qаygʻurish, fikrlаsh, xаyоl 

surish, qаrоr qаbul qilish vа аmаlgа оshirish kirаdi. Bu qоbiliyаtlаrning 

bоshlаngʻich ifоdаlаri mоs bо‘lgаn sеnsоr, tаfаkkur, irоdаviy sаmаrаlаr bilаn 

bаjаrilаdigаn psixik hаrаkаt. Mаshqlаr nаtijаsidа u muvоfiq kо‘nikmаgа аylаnishi 

mumkin. 

Mаxsus bоshlаngʻich qоbiliyаtlаr – bu qоbiliyаtlаr bаrchа оdаmlаrgа xоs 

bо‘lmаy, ulаr psixik jаrаyоnlаrning qаndаydir sifаt tоmоnlаrining mаʼlum 

ifоdаlаnishini tаqаzо еtаdi.  

Kо‘z bilаn chаmаlаsh – bu kо‘rish оrqаli idrоk qilinаdigаn оbyеktlаrning 

kаttаliklаrini, ulаr о‘rtаsidаgi vа ulаrgаchа bо‘lgаn mаsоfаlаrning turli аniqlikdа 

idrоk qilish, bаhоlаsh vа tаqqоslаsh qоbiliyаti, yаʼni, kо‘rish оrqаli idrоk 

qilishning mаʼlum sifаti.  

Musiqаviy еshitish qоbiliyаti – bu musiqаli tоvushlаrni fаrqlаsh vа ulаrni 

аniq jоriy еtish qоbiliyаtidа nаmоyоn bо‘lаdigаn  еshitish оrqаli idrоk qilishning 

mаʼlum sifаti sаnаlаdi. Musiqаli еshitish qоbiliyаti – bu musiqаli qоbiliyаtlаrning 

tаrkibiy qismlаridаn biri. Mаxsus оdаtdаgi qоbiliyаtlаr tаʼlim jаrаyоnidа istеʼdоd 

nishоnаlаri аsоsidа rivоjlаnаdi. 

Umumiy murаkkаb qоbiliyаtlаr – bu umuminsоniy fаоliyаt turlаri: mеhnаt, 

tаʼlim, о‘yin, bir-biri bilаn mulоqоtgа bо‘lgаn qоbiliyаtlаr. Ulаr u yоki bu dаrаjаdа 

bаrchа оdаmlаrgа xоs. Bu guruhgа mаnsub qоbiliyаtlаrning hаr biri shаxs 

xоssаlаrining murаkkаb tаrkibini tаshkil еtаdi. 

Mаxsus murаkkаb qоbiliyаtlаr turli dаrаjаdа еmаs, umumаn bаrchа 

оdаmlаrgа xоs bо‘lmаgаn qоbiliyаtlаr. Ulаr insоn mаdаniyаti tаrixi jаrаyоnidа 

yuzаgа kеlаdigаn mаʼlum kаsbiy fаоliyаtgа bо‘lgаn qоbiliyаtlаr hisоblаnаdi. Ulаr, 
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оdаtdа, kаsbiy qоbiliyаtlаr dеb аtаlаdi. 

Qоbiliyаtlаrning rivоjlаnishidа shаrtli rаvishdа bir nеchtа bоsqichlаrni 

аjrаtish mumkin. Hаr bir оdаm о‘z rivоjlаnishidа u yоki bu tаʼsirlаrgа, birоr-bir 

fаоliyаt turlаrini еgаllаshgа nisbаtаn yuqоri sеzuvchаnlik dаvrlаridаn о‘tаdi. Bоlа 

2-3 yоshigа yеtgаnidа оgʻzаki nutqi jаdаl rivоjlаnаdi,  5-7 yоshdа о‘qishni 

еgаllаshgа tаyyоr bо‘lаdi. Bоlаlаr mаktаbgаchа dаvrning о‘rtа vа kаttа yоsh 

bоsqichlаridа rоlli о‘yinlаrni bеrilib о‘ynаydilаr vа rоlgа kirishib kеtib, о‘zlаridа 

uni gаvdаlаntirishgа bо‘lgаn qоbiliyаtni sеzаdilаr. Shuni tаʼkidlаsh muhimki, 

fаоliyаtning mаxsus turlаrini еgаllаshgа bо‘lgаn shаylik dаvrlаri еrtаmi kеchmi 

yаkun tоpаdi, аgаr bu qulаy dаvrdа qаndаydir xususiyаt rivоjlаntirilmаy qоlgаn 

bо‘lsа, kеyinchаlik bundаy rivоjlаntirish о‘tа qiyinlаshаdi yоki аmаlgа оshmаydi. 

Shuning uchun bоlа qоbiliyаtlаrining rivоjlаnishi uchun uning shаxs sifаtidа 

rivоjlаnishining bаrchа bоsqichlаri muhimdir. Istаlgаn qоbiliyаt rivоjlаnishining 

birlаmchi bоsqichi uning uchun zаrur bо‘lgаn оrgаnik hоsilаlаrning yеtilishi yоki 

ulаrning аsоsidа kеrаkli fundаmеntаl оrgаnlаrning shаkllаnishi bilаn bоgʻliq. 

Оdаtdа, bu tugʻilishdаn bоshlаb, 6-7 yоshgаchа bо‘lgаn dаvrdа sоdir bо‘lаdi. 

Ushbu bоsqichdа bаrchа аnаlizаtоrlаr fаоliyаtining tаkоmillаshuvi, bоsh miyа 

pо‘stlоgʻi аlоhidа sоhаlаrining rivоjlаnishi vа ulаr vаzifаsining bо‘linishi аmаlgа 

оshrilаdi. Bu bоlаdа umumiy qоbiliyаtlаrning shаkllаnishi vа rivоjlаnishining 

bоshlаnishi uchun qulаy shаrоit yаrаtib bеrаdi, bu qоbiliyаtlаrning mаʼlum dаrаjаsi 

mаxsus qоbiliyаtlаr kеyingi rivоjlаnishining shаrti bо‘lib hisоblаnаdi. Mаxsus 

qоbiliyаtlаrning rivоjlаnishi mаktаbdа, аyniqsа, kichik vа о‘rtа sinflаrdа dаvоm 

еttirilаdi. Mаxsus qоbiliyаtlаrning rivоjlаnishigа аvvаl bоlаlаrning turli xil 

о‘yinlаri yоrdаm bеrаdi, sо‘ngrа еsа ulаrgа о‘quv vа mеhnаt fаоliyаti о‘z tаʼsirini 

о‘tkаzа bоshlаydi. О‘yinlаr jаrаyоnidа kо‘pchilik hаrаkаtli, kоnstruktоrlik, 

tаshkilоtchilik, bаdiiy-tаsviriy vа bоshqа ijоdkоrlik qоbiliyаtlаrining rivоjlаnishi 

sоdir bо‘lаdi. О‘yinlаrning muhim bо‘lgаn о‘zigа xоs xususiyаti ulаrdа bir еmаs, 

birdаnigа bir qаnchа qоbiliyаtlаr yаxlit mаjmuаsining rivоjlаnishi hisоblаnаdi. 

Bоlа shugʻullаnаyоtgаn bаrchа fаоliyаtlаr hаmmаsi hаm, u о‘yin, yаsаsh 

yоki chizish bо‘lsin qоbiliyаtlаrning rivоjlаnishi uchun birdаy аhаmiyаtgа еgа 
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bо‘lmаydilаr. Qоbiliyаtlаrning rivоjlаnishigа kо‘prоq, bоlаni о‘ylаshgа mаjbur 

qilаdigаn ijоdkоrlik fаоliyаti yоrdаm bеrаdi. Bundаy fаоliyаt hаr dоim birоr 

yаngilik yаrаtish, о‘zi uchun yаngi bilimni kаshf еtish, о‘zidа yаngi imkоniyаtlаrni 

аniqlаsh bilаn bоgʻliq vа u bilаn shugʻullаnish uchun, hаmdа yuzаgа kеlаdigаn 

qiyinchiliklаrni bаrtаrаf еtishgа qаrаtilgаn zаrur kuchlаrni ishgа sоlishgа kuchli 

rаgʻbаt bо‘lаdi. Bundаn tаshqаri ijоdkоrlik fаоliyаti ijоbiy о‘zini bаhоlаshni 

mustаhkаmlаydi, tаlаblаr dаrаjаsini оshirаdi, о‘zigа ishоnch vа еrishilgаn 

yutuqlаrdаn mаmnunlik hissini uygʻоtаdi. Аgаr bаjаrilаyоtgаn fаоliyаt еng mаqbul 

qiyinchiliklаr sоhаsidа, yаʼni, bоlа imkоniyаtlаri chеgаrаsidа jоylаshgаn bо‘lsа, u 

hоldа qоbiliyаtlаrning rivоjlаnishigа оlib kеlаdi. 

Qоbiliyаtlаrning rivоjlаnishi kо‘p dаrаjаdа istеʼdоd nishоnаlаrining jоriy 

еtilishigа imkоn yаrаtuvchi shаrоitlаrgа bоgʻliqdir. Bundаy shаrоitlаrdаn biri 

оilаdаgi tаrbiyа xususiyаtlаridir. Аgаr оtа-оnаlаr о‘z bоlаlаridа qоbiliyаtlаrning 

rivоjlаnishi hаqidа qаygʻurаr еkаnlаr, bоlаlаrdа birоr-bir qоbiliyаtning аniqlаnish 

еhtimоlligi о‘z hоllаrigа tаshlаb qо‘yilgаn bоlаlаrgа qаrаgаndа аnchа yuqоri 

bо‘lаdi. Qоbiliyаtlаr rivоjlаnishi mumkin bо‘lgаn shаrоitlаrning bоshqа guruhini 

mаkrоmuhit xususiyаtlаri bеlgilаb bеrаdi. Mаkrоmuhit dеb, insоn tugʻilib, о‘sgаn 

jаmiyаt xususiyаtlаrigа аytilаdi. Mаkrоmuhitning ijоbiy оmili bо‘lib, jаmiyаtning 

о‘z аʼzоlаridаgi qоbiliyаtlаrning rivоjlаnishi hаqidа gʻаmhо‘rlik kо‘rsаtishidаgi 

vаziyаt hisоblаnаdi. Qоbiliyаtlаrning rivоjlаnishidа muhim о‘rinni mоtivаtsiyа vа 

u sаbаbli yuzаgа kеlаdigаn zо‘riqishli fаоllik еgаllаydi. Xuddi shundаy, istеʼdоdli 

bоlаlаr о‘zlаri intilаyоtgаn fаоliyаtgа nisbаtаn mоyillik bildirаdilаr. Ulаr 

muntаzаm vа jаdаl rаvishdа tоliqmаy, о‘zlаrigа qiziqаrli fаоliyаt bilаn 

shugʻullаnаdilаr. Qоbiliyаtlаrning rivоjlаnishini insоngа tаbiаt tоmоnidаn 

bеrilgаnlаrning yеtilishi kаbi tаbiiy istеʼdоd nishоnаlаrining hаm miqdоr jihаtdаn 

о‘sishi sifаtidа tushunish yаrаmаydi. Qоbiliyаtlаrning rivоjlаnishi insоngа uning 

fаоliyаti jаrаyоnidа, bu fаоliyаtning turli-tumаnligi vа mаzmundоrligi, undа 

kuchlаrni mаksimаl dаrаjаdа ifоdаlаnishi bilаn qо‘yilаdigаn tаlаblаr оrqаli 

bеlgilаnаdi. Bundаn kеlib chiqаdiki, fаоliyаtni qоbiliyаtlаr shаkllаnishining 

mаnbаi vа оmili, mеhnаtsеvаrlik, qаtʼiyаtlilik vа ishchаnlikni еsа – hаyоtdа 
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оrttirilgаn qоbiliyаtlаr shаkllаnishining muhim shаrtlаri sifаtidа kо‘rib chiqish 

lоzim. Insоn аmаliyоtdа fоydаlаnmаy qо‘ygаn rivоjlаntirilmаgаn qоbiliyаt vаqt 

о‘tishi bilаn yо‘qоlаdi. Fаqаt muntаzаm mаshqlаr tufаyli biz о‘zimizdа mаqbul 

qоbiliyаtlаrni mustаhkаmlаb, rivоjlаntirib bоrаmiz. Qоbiliyаtlаrni sаmаrаli tаrzdа 

rivоjlаntirish uchun «chеgаrа nаzаriyаsi» xulоsаlаrini hisоbgа оlgаn hоldа, ungа 

binоаn, insоn о‘zining jismоniy yоki аqliy imkоniyаtlаri chеgаrаsidа fаоliyаt 

yuritib, о‘z qоbiliyаtlаrini tо‘liq nаmоyоn еtаdi vа rivоjlаntirаdi. Lеkin bundа 

tо‘siqlаr tаmоyilining xususiyаtlаrini hisоbgа оlish zаrur, ungа binоаn, tо‘siq 

аynаn ushbu оdаm uchun muvоfiq bо‘lishi lоzim.  

Rivоjlаnishining birinchi bоsqichidа qоbiliyаtlаr rеprоduktiv vа tаqlidiy 

xususiyаtgа еgа bо‘lаdilаr, lеkin о‘zigа xоs, ijоdiy еlеmеntlаrning qаnchаlik tеz vа 

аniqrоq nаmоyоn bо‘lishi, istеʼdоd hаqidа sо‘z yuritishgа аsоs bо‘lа оlаdi. 

Qоbiliyаtlаr rivоjlаnishining ikkinchi bоsqichidа fаоliyаtdаgi ijоdiy еlеmеntlаr, 

mаsаlаlаrni tuzish vа hаl еtishdа mustаqillik xususiyаtlаri kuzаtilаdi. Xuddi shu 

tаrtibdа о‘zidа qоbiliyаtlаrni rivоjlаntirish vа tаrbiyаlаsh uchun ichki shаrtlаr 

yаrаtilаdi. 

Bоlаlаrning psixik hоlаtlаri. Mаktаbgаchа 

yоshdаgi bоlаlаrdа ijtimоiy hаyоt tаlаblаri, 

yаʼni аxlоqiy mеʼyоrlаrni bаjаrish yоki 

bаjаrmаslikkа bоgʻliq rаvishdа muаyyаn 

kеchinmаlаr yuzаgа kеlаdi. Burch hissining 

ilk bоr nаmоyоn bо‘lishi 4-5 yоshlаrgа 

tо‘gʻri kеlаdi. Chunki bu dаvrdа mаvjud bilimlаr, kо‘nikmа vа mаlаkаlаr аsоsidа 

bоlаdа аxlоqiy оng shаkllаnа bоshlаydi. Chunki bu dаvrdа bоlаlаr kаttаlаrning 

tаlаblаrini tushunа bоshlаydi vа ulаrni о‘z xаtti-hаrаkаti hаmdа bоshqаlаrning 

xulq-аtvоrigа tаtbiq еtа bоshlаydi. Mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаrdа fаxr vа uyаt 

kаbi yеtuk kеchinmаlаr hаm pаydо bо‘lаdi. Fаxr hissining pаydо bо‘lishi uchun 

bоlа оngidа kоnkrеt fаzilаtlаr bilаn аtrоfdаgilаrning ulаrgа bеrаdigаn ijоbiy bаhоsi 

о‘rtаsidа mаvjud аlоqаdоrlik hаqidа shаkllаngаn tаsаvvurlаr ichki аsоs bо‘lib 

xizmаt qilаdi. Jumlаdаn, 4-5 yоshli bоlаlаr fаоliyаtning hаr xil turlаridа 
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еrishаdigаn miqdоriy kо‘rsаtkichlаr bilаn birgаlikdа chirоyli rаqsgа tushа оlish; tеz 

chоpа оlish; аxlоqiy xususiyаtlаr (chidаm, diqqаt); bilаn оtа-оnаlаri fаxrlаnаdilаr.  

Mаktаbgаchа yоsh dаvrining оxirigа kеlib оliy hissiyоtlаr tоbоrа kо‘prоq 

bоlа xulq-аtvоrining mоtivlаrigа аylаnib bоrаdi. Hissiyоtlаr vоsitаsidа bоlаlаr 

jаmiyаtdа о‘mаtilgаn еstеtik, аxlоqiy tаlаblаrgа muvоfiq rаvishdа о‘z xоhish 

istаklаri, xаtti-hаrаkаtlаrini bоshqаrа bоshlаydi. Mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаr 

еmоtsiyа vа hissiyоtlаrning rivоjlаnishi bir qаtоr shаrtlаr bilаn bоgʻliq.  

M.I. Lisinаning tаdqiqоtlаri kо‘rsаtishichа, еmоtsiyа vа hissiyоtlаr bоlаning 

kаttаlаr vа tеngdоshlаri bilаn bо‘lgаn mulоqоti jаrаyоnidа shаkllаnаdi. Hаyоtining 

dаstlаbki yillаridаn bоshlаb оilаdаn tаshqаridа tаrbiyаlаngаn bоlаlаrdаgi sust 

еmоtsiоnаl rivоjlаnish butun hаyоtlаri dаvоmidа sаqlаnib qоlishi mumkin. Buning 

sаbаbi shuki, mаktаbgаchа tаrbiyа muаssаsаlаridа bittа kishigа kо‘p bоlа tо‘gʻri 

kеlаdi. Nаtijаdа tаrbiyаchilаrning hаr bir bоlа bilаn еmоtsiоnаl kоntаkti kаm 

bо‘lаdi.  

M.M. Kоlsоvаning mаʼlumоtlаrigа kо‘rа, оilаdаgi nоsоgʻlоm muhit dаrhоl 

bоlаning chizаdigаn rаsmlаridа аks еtаdi. Оilаdаgi nоtо‘gʻri munоsаbаtlаr bаʼzidа 

bir tоmоnlаmа аffеktiv bоgʻliqlikni (kо‘pinchа оnаgа bо‘lgаn bоgʻliqlikni) yuzаgа 

kеltirаdi. Bundа bоlаning tеngdоshlаri bilаn mulоqоtdа bо‘lish еhtiyоji susаyаdi, 

bоlаning xulq-аtvоri hаddаn tаshqаri kаttаlаrgа bоgʻliq bо‘lib qоlаdi, bоlа, hаttо, 

kuchli sаlbiy kеchinmаlаr (mаsаlаn, о‘zi bоgʻlаnib qоlgаn shаxsgа nisbаtаn 

rаshk)ni his qilishi mumkin.  

M.M. Kоlsоvа vа V.S. Muxinаning tаdqiqоtlаridа kо‘rsаtilishichа, bоlаdа 

оtа-оnаgа nisbаtаn rаshkning nаmоyоn bо‘lishi оilаdа yаngi fаrzаnd tugʻilishi 

bilаn bоgʻliq bо‘lаdi. Еmоtsiyаlаr vа hissiyоtlаr mаktаbgаchа yоsh dаvridа 

yеtаkchi bо‘lgаn fаоliyаt turi – о‘yindа judа intеnsiv rivоjlаnаdi. О‘yin 

mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаr uchun nаfаqаt yеtаkchi, bаlki xilmа-xil 

kеchinmаlаrgа bоy fаоliyаt turidir. Еmоtsiyаlаr vа hissiyоtlаr bоlа fаоliyаti 

kеchаdigаn ijtimоiy-psixоlоgik vаziyаt bilаn bоgʻliq. Еmоtsiоgеn vаziyаtlаr, yаʼni 

kuchli kеchinmаlаrni uygʻоtuvchi vаziyаtlаr yаngiligi, gʻаyriоddiyligi bilаn аjrаlib 

turаdi. Bоlа kаttаlаrgа nisbаtаn аnchа kо‘p еmоtsiyаlаrni bоshdаn kеchirаdi. 
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Buning sаbаbi shundаki, bоlаning hаyоti tаjribаsi hаh kаm bо‘lgаnligi uchun kо‘p 

nаrsа ungа gʻаrоyib vа yаngi bо‘lib kо‘rinаdi. Vаziyаtgа kо‘rа bоlаning hissiyоt vа 

еmоtsiyаlаri hаm ijоbiy (muhаbbаt, xursаndchilik), hаm sаlbiy (jаhl, nаfrаt) 

bо‘lishi mumkin. Аgаr bоlа еhtiyоjlаrini qоndirа оlish imkоniyаtigа еgа bо‘lsа 

ijоbiy kеchinmаlаr (stеnik kеchinmаlаr) hоsil bо‘lаdi. Bоrdi-yu, vujudgа kеlgаn 

vаziyаtdа bоlа о‘z еhtiyоjlаrini qоndirish imkоniyаtigа еgа bо‘lmаsа, sаlbiy 

(аstеnik) еmоtsiоnаl kеchinmаlаr pаydо bо‘lаdi. Umumаn оlgаndа, bоlаlаr hаyоtiy 

vаziyаtlаrgа оptimistik munоsаbаtdа bо‘lаdilаr, ulаrgа tеtik, hаyоtdаn mаmnunlik 

kаyfiyаti xоs. Еmоtsiyа vа hissiyоtlаrning оntоgеnеzdаgi rivоjlаnish 

qоnuniyаtlаrini, shuningdеk, shаrtlаri vа yоsh xususiyаtlаrini hisоbgа оlish 

bоlаlаrdа mаktаbgа psixоlоgik tаyyоrgаrlikni shаkllаntirish imkоnini bеrаdi. 

Mаktаbgа psixоlоgik tаyyоrgаrlikning аsоsiy kоmpоnеntlаridаn biri еmоtsiоnаl 

tаyyоrgаrlikdir. Bu tаyyоrgаrlik nаfаqаt mаktаbdа tаʼlim bоshlаshni xursаndchilik 

bilаn kutib оlish, bаlki shu bilаn birgа оliy hissiyоtlаrning аnchа rivоjlаngаn 

bо‘lishi, bоlа shаxsining еmоtsiоnаl xususiyаtlаri shаkllаngаn bо‘lishini tаqоzо 

qilаdi. 

2.2. MAKTABGA TAYYORLOV YOSHDAGI BOLALARNING PSIXIK 

TARAQQIYOTI VA TAʼLIM. 

 

Bolaning maktabda muvaffaqiyatli oʻqishi koʻp jihatdan ularning maktabga 

tayyorgarlik darajalariga bogʻliq. Bola avvalo maktabga jismoniy jihatdan tayyor 

boʻlishi kerak. 6 yoshli bolalarning anatomik-fiziologik rivojlanishi oʻziga xos 

tarzda kechadi. Bu yoshda bola organizmi jadal rivojlanadi. Uning ogʻirligi oyiga 

150 dan 200 gacha, boʻyi esa 0,5 sm gacha koʻpayadi. 6 yoshli bolalar turli 

tezliklarda, tez va yengil yugura oladilar. Ular sakrash, konkida yugurish, 

changʻida uchish, suzish singari harakatlarni ham bemalol bajarishlari mumkin. 

Musiqa boʻyicha mashgʻulotlarda esa xilma-xil ritmik va plastik harakatlarni 

bajaradilar, turli mashqlarni aniq, tez, yengil va chaqqon bajara oladilar. 

6-7 yoshli bolalar nerv sistemasini mustahkamlash, ularni surunkali 

kasalliklardan xalos etish, koʻrish va eshitish qobiliyatiga alohida eʼtibor berish, 

shuningdek, umurtqa pogʻonasining toʻgʻri rivojlanishiga ahamiyat berish, 
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nihoyatda muhim. Kattalar shu yoshdagi bolalar bilan ish olib borar ekanlar, bu 

yoshdagi bolalar organizmi hali oʻsishi davom etayotganligini doimo hisobga 

olishlari lozim. Masalan, bolani majburan yozishga oʻrgatish hali barmoq 

muskullari toʻliq rivojlanmaganligi sababli ularga maʼlum darajada zarar keltirishi, 

bolaning chiroyli yoza olmasligi esa, oʻz-oʻzidan bolani oʻziga nisbatan ishonchini 

yoki oʻqishga nisbatan qiziqishini kamayishiga olib kelishi mumkin. 

Motivatsion tayyorgarlik. Katta bogʻcha yoshdagi bolalar asosan, 

maktabda oʻqish uchun ehtiyoj sezadilar, lekin bu xohish va ehtiyoj motivi turlicha 

boʻlishi mumkin. “Menga chiroyli forma, daftar, qalam va ruchkalar sotib olib 

berishadi”, “Maktabda oʻrtoqlarim koʻp boʻladi va men ular bilan maza qilib 

oʻynayman”, “Maktabda uxlatishmaydi”. Bunday motivlarni bolalarga odatda ota-

onalar singdiradilar. Maktabning tashqi ramzlari, shubhasiz bolalarni juda 

qiziqtiradi, lekin bu maktabda muvaffaqiyatli oʻqish uchun asosiy sabab boʻla 

olmaydi. Ota-onalar, pedagog, tarbiyachilar tomonidan bolalarga bilish, oʻrganish 

motivlarini singdirilishi maktabda muvafaqqiyatli oʻqish omili boʻlib xizmat qila 

oladi. “Men otamga oʻxshagan boʻlishim uchun oʻqishim kerak”, “Yozishni juda 

yaxshi koʻraman”, “Oʻqishni oʻrganaman”, "Maktabda qiyin misollarni yechishni 

oʻrganaman”- bunday motivlar toʻgʻri motivatsion tayyorgarlikka misol boʻla 

oladi. 

Aqliy tayyorgarlik. Koʻpincha aqliy tayyorgarlik deyilganda bolaning 

dunyoqarashi, jonli tabiat, insonlar va ularning mehnatlari haqidagi bilimlari 

tushuniladi. Ushbu bilimlar maktab beradigan taʼlimga asos boʻlishi mumkin, lekin 

soʻz boyligi, maʼlum xatti-harakatlarni bajara olish layoqati bolaning maktabga 

aqliy tayyorgarligining asosiy koʻrsatkichi boʻla olmaydi. Maktab dasturi 

bolalardan taqqoslay olish, tahlil eta olish, umumlashtira olish, maʼlum bir xulosa 

chiqara olish, shuningdek yetarli darajada rivojlangan boshqa bilish jarayonlarini 

ham talab etadi. Masalan, 6-7 yoshli bola tabiat haqida ayrim hodisalarnigina 

emas, balki organizmning tabiat bilan bogʻliqligini va oʻzaro taʼsirini ham 

tushunishi va oʻzlashtirishi mumkin. 6-7 yoshli bolalar aqliy rivojlanishning 

natijasi boʻlib, yuqori darajada rivojlangan koʻrgazmali obrazli tafakkur bilan bola 
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atrof olamdagi predmetlarning asosiy xususiyatlarini va predmetlar orasidagi 

bogʻliqlikni ajrata olishidir. Shuni alohida taʼkidlab oʻtish lozimki, koʻrgazmali-

harakatli va koʻrgazmali-obrazli tafakkur nafaqat 6-7 yoshli bolalar, balki kichik 

maktab yoshidagi oʻquvchilarning ham aqliy rivojlanishida asosiy vazifani 

bajaradi. Bolaning maktabda muvaffaqiyatli oʻqishi nafaqat uning aqliy va 

jismoniy tayyorgarligi, balki shaxsiy, ijtimoiy-psixologik tayyorgarligiga ham 

bogʻliq. 

Kichik maktab yoshidagi oʻquvchilar oʻrtogʻining salbiy xususiyatlarini 

koʻpchilik va begonalar oʻrtasida bemalol ayta olish xususiyatiga ega boʻladilar. 

Bu esa axloqi va odobi jihatidan tanqidga uchrayotgan bolani oʻrtoqlari jamoasiga 

qoʻshilishdan bosh tortishiga yoki umuman maktabga kelishni istamasligiga sabab 

boʻlishi mumkin. Shu sabab bolani oʻrtoqlari va ustozlari tomonidan tanqidga 

uchramaydigan darajada axloq-odob qoidalariga oʻrgatish ahamiyati jihatidan kam 

boʻlmagan axloqiy tayyorgarlik hisoblanadi. Bolani maktabga irodaviy 

tayyorgarligi uni yangi kun tartibiga amal qilishida, dars jarayonida qunt bilan 

bilimlarni oʻzlashtirishida, uy vazifalarini bajarishida oʻz yordamini koʻrsatadi. 

Maktabga oʻqish uchun kelayotgan bola yangi ijtimoiy mavqeyini — turli 

majburiyatlari va huquqlari boʻlgan va unga turli talablar qoʻyiladigan — oʻquvchi 

mavqeini olish uchun tayyor boʻlmogʻi lozim. Ushbu xohish va harakat bolaning 

maktabda muvaffaqiyatli oʻqishi uchun tabiiy ravishda asos boʻla oladi. Bolaning 

endi oʻzini katta boʻlganini, bogʻcha bolasi emas, balki maʼlum bir majburiyatlari 

bor oʻquvchi boʻlishini anglashi, jiddiy faoliyat bilan shugʻullanayotganligini 

bilishi nihoyatda muhim. Bolaning maktabga borishini istamasligi ham salbiy holat 

hisoblanadi. Maktabga shaxsiy va ijtimoiy-psixologik tayyorgarlik bolalarda 

tengdoshlari, oʻqituvchilari bilan munosabatga kirisha olish xususiyatini 

shakllantirishni ham oʻz ichiga oladi. Har bir bola bolalar jamoasiga qoʻshila 

olishi, ular bilan hamkorlikda harakat qila olishi, baʼzi vaziyatlarda ularga yon 

bosib, boshqa vaziyatlarda yon bosmaslikka erisha olishi zarur. Ushbu xususiyatlar 

bolaning maktabdagi yangi sharoitlarga tez moslasha olishini taʼminlab beradi. 6-7 

yoshli bolalar oʻqishidagi asosiy qiyinchilik shundaki, koʻpincha bu yoshdagi 
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bolalar oʻqituvchini uzoq vaqt davomida tinglay olmaydilar, oʻquv harakatlariga 

uzoq vaqt oʻz diqqatlarini qarata olmaydilar. Bunga sabab, faqat, shu yoshdagi 

bolalarda ixtiyoriy diqqatning rivojlanmaganligida emas, balki bolaning kattalar 

bilan muloqotga kirisha olish xususiyatiga ham bogʻliq. Chunki, shu xususiyati 

rivojlangan bolalar erkin muloqotga kirisha oladilar, qiziqtirgan narsalar haqida 

soʻray oladilar. Natijada ularning oʻqishga boʻlgan qiziqishlari ortadi va oʻqituvchi 

gapirayotgan narsalarni diqqat bilan uzoq vaqt eshita oladilar. Demak, bolaning 

maktabga tez moslashishi va muvaffaqiyatli oʻqishida shaxsiy va ijtimoiy-

psixologik tayyorgarligining ham ahamiyati juda katta. 

Bu davrda bolalarda avvalo bilish sohalari, soʻngra esa emotsional 

motivatsion yoʻnalish boʻyicha ichki shaxsiy hayot boshlanadi. U yoki bu 

yoʻnalishdagi rivojlanish obrazlilikdan ramzlikkacha boʻlgan bosqichlarni oʻtaydi. 

Obrazlilik deyilganda bolalarning turli obrazlarni yaratishi, ularni oʻzgartirishi va 

erkin harakatga keltirishi, ramzlilik deyilganda esa belgilar tizimi (matematik, 

lingvistik, mantiqiy va boshqalar) bilan ishlash malakasi tushuniladi. Maktabgacha 

yosh davrda ijodkorlik jarayoni boshlanadi. Ijodkorlik layoqati, asosan, bolalarning 

konstruktorlik oʻyinlarida, texnik va badiiy ijodlarida namoyon boʻladi. Bu davrda 

maxsus layoqatlar kurtaklarining birlamchi rivojlanishi koʻzga tashlana boshlaydi. 

Maktabgacha davrda tasavvur, tafakkur va nutq umumlashadi. Bu esa bu yoshdagi 

bolalarda tafakkur qilish omili sifatida ichki nutq yuzaga kelayotganligidan dalolat 

beradi. Bilish jarayonlarining sintezi bolaning oʻz ona tilini toʻliq egallashi asosida 

yotadi. Bu davrda nutqning shakllanish jarayoni yakunlana boshlaydi. Nutq 

asosidagi tarbiya jarayonida bolada sodda axloq meʼyorlari va qoidalar 

egallaniladi. Bu meʼyor va qoidalar bola axloqini boshqaradi. 

NAZORAT SAVOLLARI 

 

1. Bola psixik taraqqiyoti qonuniyatlari deganda nimalarni tushunasiz?. 

2. Maktabgacha yoshdagi bolalarda bilish jarayonlarining shakllanishi qanday 

kechadi? 

3. Temperament nima? 
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4. Xarakter nima? 

5. Qobiliyatlar nima? 

6. Hissiy zoʻriqishlarni keltirib chiqaruvchi sabablar va ularning namoyon 

boʻlishi deganda nimalarni tushunasiz? 
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3-MAVZU: MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA OʻYIN 

FAOLIYATINI PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI.  

Amaliy mashgʻulotning taʼlim texnologiyasi. 

 

Oʻquv soati: 2 soat 

 

Tinglovchilar soni: 20-25 nafar 

Oʻquv mashgʻulotining  

shakli: 

Amaliy mashgʻulot 

Amaliy mashgʻulot rejasi: 1. Oʻyin bogʻcha yoshdagi bolalarda yetakchi  faoliyat sifatida. 

2. Oʻyin faoliyatini bola psixik taraqqiyotiga taʼsiri.  

3. Oʻyin turlari va ularni psixologik xususiyatlari.  

 

• Amaliy mashgʻulotning   

maqsadi: 

Amaliy mashgʻulotning didaktik maqsadi tinglovchilarga Bola 

psixik taraqqiyoti qonuniyatlari va umumiy xususiyatlari. Nutq, muloqot, 

oʻqish va yozish koʻnikmalari, mantiqiy fikrlash,  ijodkorlik, mental 

arifmetika, elementar  matematika, qoʻl motorika, art terapiya, musiqa 

terapiya, qum terapiyasi, ertak terapiya, syujet-rolli oʻyinlar, milliy va 

harakatli oʻyinlar  boʻyicha      bilimlarni shakllantirish. 

• Pedagogik vazifalar: 

 − maktabgacha yoshdagi 

bolalarning yosh va psixologik 

xususiyatlarini bilish orqali 

zamonaviy yondashuvlarni 

amalga oshirish uchun zarur 

boʻlgan metodologik bilimlarni 

shakllantirish; 

- kichik guruhlarda ishlay olish 

qobiliyatlarini shakllantirish;  

• - mantiqiy xulosa 

chiqarishga oʻrgatish; 

• Oʻquv natijalari: 

• Amaliy mashgʻulotdan soʻng tinglovchilar bilishi lozim: 

1. Oʻyin bogʻcha yoshdagi bolalarda yetakchi  faoliyat sifatida. 

2. Oʻyin faoliyatini bola psixik taraqqiyotiga taʼsiri.  

3. Oʻyin turlari va ularni psixologik xususiyatlarini didaktik 

oʻyinlarni tashkillashtira olish haqida bilishi kerak. 

• Taʼlim  metodlari: • Maʼruza, suhbat, munozara, tezkor soʻrov. 

• Taʼlim vositalari: • Maʼruzalar matni, kompyuter texnologiyalari, videoproektor, 

prezentatsiyalar. 

• Taʼlim shakli: • Frontal, guruhlarda ishlash. 

• Oʻqitish shart-sharoitlari: • Texnik vositalardan foydalanishga va kichik guruhlarda ishlashga 

moʻljallangan  auditoriya. 

• Monitoring va baholash. • Nazorat savollari. 
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AMALIY TAʼLIM MAZMUNI 

 

3-MAVZU: MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA OʻYIN 

FAOLIYATINI PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI.  

Reja: 

3.1. Oʻyin bogʻcha yoshdagi bolalarda yetakchi faoliyat sifatida. 

3.2. Oʻyin faoliyatini bola psixik taraqqiyotiga taʼsiri.  

3.3. Oʻyin turlari va ularni psixologik xususiyatlari.  

 

Tayanch iboralar: Nutq, muloqot, oʻqish va yozish koʻnikmalari, mantiqiy 

fikrlash,  ijodkorlik, mental arifmetika, elementar  matematika, qoʻl motorika, art 

terapiya, musiqa terapiya, qum terapiyasi, ertak terapiya, syujet-rolli oʻyinlar, 

milliy va harakatli oʻyinlar. 

 

3.1. OʻYIN BOGʻCHA YOSHDAGI BOLALARDA YETAKCHI FAOLIYAT 

SIFATIDA 

Bоlаlаrning о‘yin fаоliyаtlаri ulаrning jismоniy vа psixik jihаtdаn gаrmоnik 

rаvishdа rivоjlаnishi uchun birdаn-bir vоsitаdir. О‘yin bоlаlаr hаyоtidа shundаy 

kо‘p qirrаli fаоliyаtki, undа kаttаlаrgа mаnsub bо‘lgаn mеhnаt hаm, turli nаrsаlаr 

hаqidа tаfаkkur qilish, xоm-xаyоl surish, dаm оlish vа xushchаqchаqlik 

jаrаyоnlаrining bаrchаsi о‘yin fаоliyаtidа аniq bо‘lаdi. Shuni hаm tаʼkidlаb о‘tish 

kеrаkki, о‘yin fаqаt tаshqi muhitdаgi nаrsа hоdisаlаrni bilish vоsitаsiginа еmаs, 

bаlki qudrаtli tаrbiyа vоsitаsi hаmdir. Ijоdiy vа syujеtli о‘yinlаrdа bоlаlаrning 

bаrchа psixik jаrаyоnlаri bilаn birgаlikdа ulаrning individuаl xususiyаtlаri hаm 

shаkllаnаdi. Dеmаk, bоgʻchаdаgi tаʼlim-tаrbiyа ishlаrining muvаffаqiyаti kо‘p 

jihаtdаn bоlаlаrning о‘yin fаоliyаtlаrini mаqsаdgа muvоfiq tаshkil qilа bilishgа 

bоgʻliqdir. Shundаy qilib, о‘yin bоlаlаr xаyоli tоmоnidаn yаrаtilgаn nаrsа еmаs, 

аksinchа, bоlаlаr xаyоlining о‘zi, о‘yin dаvоmidа yuzаgа kеlib, rivоjlаnаdigаn 

psixik jаrаyоndir. Shuni hаm tаʼkidlаsh jоizki, fаn-tеxnikа mislsiz rivоjlаnаyоtgаn 

hоzirgi dаvrdа hаyrаtdа qоldirаdigаn nаrsаlаr bоlаlаrgа gо‘yо, bir mо‘jizаdеk 

kо‘rinаdi. Nаtijаdа ulаr hаm о‘zlаrining turli о‘yinlаri jаrаyоnidа о‘xshаtmа qilib 

(yаʼni, аnаlоgik tаrzdа), hаr xil xаyоliy nаrsаlаrni о‘ylаb tоpаdilаr (uchаr оt, оdаm 

mаshinа, gаpirаdigаn dаrаxt kаbilаr). Bundаn tаshqаri, bоlаlаrning turli xаyоliy 

nаrsаlаrni о‘ylаb chiqаrishlаri yаnа shuni аnglаtаdiki, ulаr о‘zlаrining turli о‘yin 
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fаоliyаtlаridа fаqаt аtrоflаridаgi bоr nаrsаlаrni еmаs, bаlki аyni chоgʻdа 

еhtiyоjlаrini hаm аks еttirаdilаr. Bоlаlаrning о‘yin fаоliyаtlаridа turli hаyоliy vа 

аfsоnаviy оbrаzlаrni yаrаtishlаri оdаmning (shu jumlаdаn, bоlаlаrning hаm) tаshqi 

muhitdаgi nаrsа vа hоdisаlаrni аks еttirish pаssiv jаrаyоni еmаs, bаlki fаоl, ijоdiy 

yаrаtuvchаnlik jаrаyоni еkаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. Bоlаlаr о‘yin fаоliyаtining yаnа 

bir xususiyаti bu о‘yin jаrаyоnidа bоlаning qilаdigаn xаtti-hаrаkаtlаri vа 

bаjаrаdigаn rоllаrining kо‘pinchа umumiylik hаrаktеrigа еgа bо‘lishidir. Buni 

shundаy tushunish kеrаkki, bоlа о‘zining turli-tumаn о‘yinlаridа fаqаt о‘zigа 

tаnish bо‘lgаn yоlgʻiz bir shоfyоrning, vrаchning, militsiоnеrning, tаrbiyаchining, 

uchuvchining xаtti-hаrаkаtlаrniginа еmаs, bаlki umumаn shоfyоrlаrning, 

vrаchlаrning, tаrbiyаchilаrning hаmdа uchuvchilаrning xаtti-hаrаkаtlаrini аks 

еttirаdi. Bu yоshdаgi bоlаlаr о‘z vаqtining kо‘p qismini о‘yin bilаn о‘tkаzаdi, 

аyniqsа 3 yоshdаn 6-7 yоshgаchа о‘yinlаr аhаmiyаtli tаrаqqiyоt yо‘lini bоsib 

о‘tаdi: prеdmеtli-bоshqаruv vа rаmziy о‘yinlаrdаn tоrtib tо qоidаli syujеtli-rоlli 

о‘yinlаrgаchа. Bu yоsh dаvridа bаrchа о‘yin turlаrini kо‘rish mumkin. Bu yоsh 

dаvri dаvоmidа bоlаlаrning quyidаgi аsоsiy fаоliyаt turlаri izchillikdа 

tаkоmillаshib bоrаdi: prеdmеtlаr bilаn bоshqаrish о‘yini, kоnstruktiv tipdаgi 

individuаl prеdmеtli о‘yin, jаmоаviy syujеtli-rоlli о‘yinlаr, individuаl vа guruhiy 

ijоd, о‘yin-musоbаqа, о‘yin-mulоqоt, uy mеhnаti. Kichik mаktаbgаchа yоshdаgi 

bоlаlаr аsоsаn prеdmеtlаr, turli xil о‘yinchоqlаr bilаn yоlgʻiz о‘zlаri о‘ynаydilаr. 

О‘zlаrining prеdmеtli vа kоnstruktоrli о‘yinlаridа idrоk, xоtirа, tаsаvvur, tаfаkkur 

jаrаyоnlаrini, о‘z hаrаkаt qоbiliyаtlаrini tаkоmillаshtirib bоrаdilаr. Аlbаttа, 

turmush tаjribаlаri vа fаоliyаtlаri dоirаsi chеklаngаn kichik yоshdаgi bоlаlаr 

(bаʼzаn kichik guruh bоlаlаri hаm) о‘zlаrining о‘yinlаridа kоnkrеt оdаmlаrni vа 

ulаrning hаrаkаtlаrini аks еttirаdilаr xоlоs. Mаsаlаn, (оyisini, dаdаsini, аkаsini, 

tаrbiyаchisini vа shu kаbilаrni). О‘rtа yоki kаttа bоgʻchа yоshidаgi bоlаlаrning 

о‘yinlаridа еsа bundаy оbrаzlаr umumiylik xаrаktеrigа еgа bо‘lа bоshlаydi. Sеkin-

аstа о‘rtа mаktаbgаchа dаvrgа bоrib о‘yin jаmоаviy bо‘lib bоrаdi vа ungа kо‘prоq 

bоlаlаr qо‘shilа bоshlаydi. Bоlаlаrning individuаl xususiyаtlаrini, ulаrning jаmоа 

о‘yinlаri dаvоmidа kuzаtish qulаydir. О‘z о‘yinlаridа bоlаlаr kаttаlаrning 
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prеdmеtlаrgа munоsаbаtiniginа еmаs, bаlki kо‘prоq ulаrning о‘zаrо 

munоsаbаtlаrini hаm аks еttirаdilаr vа ulаrgа tаqlid еtаdilаr. Shuningdеk, jаmоа 

о‘yinlаridа bоlаlаr bir guruh оdаmlаrning murаkkаb hаyоtiy fаоliyаtlаrini аks 

еttirаdilаr. Mаsаlаn, «pоеzd» о‘yinini оlаylik. Bundа mаshinist, pаrоvоzgа kо‘mir 

yоquvchi, prоvоdniklаr, qоntrоlyоr, kаssir, stаnsiyа xоdimlаri vа yо‘lоvchilаr 

bо‘lаdi. Bоlаlаrning mаnа shu kаbi jаmоа о‘yinlаri аrtistlаrning fаоliyаtigа 

о‘xshаydi. Chunki, jаmоа о‘yinidаgi hаr bir bоlа о‘z rоlini yаxshi аdо еtishgа 

intilishi bilаn birgа, о‘yinning umumiy mаzmunidаn hаm chеtgа chiqib 

kеtmаslikkа tirishаdi. Bu еsа, hаr bir bоlаdаn о‘zining butun qоbiliyаtini ishgа 

sоlishni tаlаb еtаdi. Mаʼlum rоllаrgа bо‘lingаn jаmоа о‘yini, bоlаlаrdаn qаtʼiy 

qоidаlаrgа bо‘ysunishini vа аyrim vаzifаlаrni tаlаb dоirаsidа bаjаrishni tаqоzо 

еtаdi. Shuning uchun bоlаlаrning bundаy jаmоа о‘yinlаri psixоlоgik jihаtdаn kаttа 

аhаmiyаtgа еgа. Chunki, bundаy о‘yinlаr bоlаlаrdа irоdаviylik, xushmuоmаlаlik, 

о‘yin qоidаlаrigа, tаrtib-intizоmgа bо‘ysungаn vа shu kаbi bоshqа ijоbiy 

hislаtlаrni tаrbiyаlаydi vа rivоjlаntirаdi. Еng аsоsiysi bu о‘yinlаrdа kаttаlаrning 

prеdmеtli dunyоgа nisbаtаn xulq-аtvоri tаkrоrlаnmаydi, оdаmlаr оrаsidаgi 

munоsаbаtlаrgа, xususаn – rоllаrigа imitаtsiyа (tаqlid) qilinаdi. Bоlаlаr ushbu 

munоsаbаtlаr аsоsidа qurilаdigаn rоllаrni vа qоidаlаrni аjrаtаdilаr, о‘yindа ungа 

аmаl qilinishini qаttiq nаzоrаt qilаdilаr vа о‘zlаri hаm ulаrgа riоyа qilishgа hаrаkаt 

qilаdilаr.  

Bu yоsh dаvridаgi bоlаlаr ijоdiy fаоliyаtdаn tаsviriy sаnʼаt аyniqsа, rаsm 

chizishni yаxshi kо‘rаdilаr. Bоlаning nimаni vа qаndаy ifоdаlаshigа qаrаb, uning 

аtrоf оlаmdаgi vоqеlikni qаndаy idrоk qilishi, xоtirаsi, xаyоli vа tаfаkkurining 

о‘zigа xоsligi hаqidа mushоhаzа qilish mumkin. Rаsmlаr оrqаli bоlаlаr tаshqi 

оlаmdаn оlаyоtgаn tаssurоtlаri vа bilimlаrini yеtkаzishgа hаrаkаt qilаdilаr. 

Rаsmlаr bоlаning jismоniy vа psixоlоgik hоlаtigа kо‘rа о‘zgаrishi mumkin. 

(kаsаllik, kаyfiyаt). Аniqlаnishichа, kаsаl bоlаlаr chizgаn rаsmlаr 

sоgʻlоmlаrnikidаn kо‘pginа jihаtlаri bilаn fаrq qilаdi. Mаktаbgаchа yоsh dаvri 

bаdiiy-ijоdiy fаоliyаtidа musiqа muhim аhаmiyаtgа еgа. Bоlаlаrgа musiqiy 

аsаrlаrni tinglаsh, musiqiy qаtоrlаrni vа tоvushlаrni turli аsbоblаrdа tаkrоrlаsh 



77 

 

quvоnch bаgʻishlаydi. Bu yоsh dаvridа birinchi mаrоtаbа musiqа bilаn jiddiy 

shugʻullаnishgа qiziqish pаydо bо‘lаdi, u kеyinchаlik hаqiqiy qiziqishgа аylаnishi 

vа musiqiy qоbiliyаtni rivоjlаnishigа yоrdаm bеrаdi. Bоlаlаr qо‘shiq аytishgа, 

musiqа оstidа turli ritmik, rаqs hаrаkаtlаrini bаjаrishgа о‘rgаnаdilаr. Qо‘shiq 

аytish musiqаni аnglаsh vа vоkаl qоbiliyаtlаrni rivоjlаntirаdi.  

Mаktаbgа chiqishdаn bir yоki ikki yil аvvаl ulаrgа о‘quv fаоliyаti qо‘shilаdi 

vа 5-6 yоshli bоlа еng kаmidа fаоliyаtning 7-8 turigа tоrtilаdi, ulаrning hаr biri 

bоlаni о‘zigа xоs rаvishdа intеllеktuаl vа аxlоqаn rivоjlаntirаdi. 

 

3.2. OʻYIN FAOLIYATINI BOLA PSIXIK TARAQQIYOTIGA TAʼSIRI. 

Bоgʻchа yоshidаgi bоlаlаrning еhtiyоjlаri vа qiziqishlаri jаdаl rаvishdа оrtib 

bоrаdi. 3-7 yоshli dаvridа bоlаlаrning аsоsiy fаоliyаti quyidаgi kеtmа-kеtlikdа 

kеchаdi: 

-prеdmеtlаrni о‘rgаnishi; 

-individuаl prеdmеtli о‘yinlаr, jаmоа syujеtli-rоlli о‘yinlаr; 

-individuаl vа guruhiy ijоd; 

-musоbаqа о‘yinlаri; 

-mulоqоt о‘yinlаri; 

-uy mеhnаti. 

Bоgʻchа yоshidаgi bоlаlаr nutqni bir munchа tо‘lа о‘zlаshtirgаnlаri vа 

hаddаn tаshqаri hаrаkаtchаnliklаri tufаyli ulаrdа о‘zlаrigа yаqin bо‘lgаn kаttа 

оdаmlаr vа tеngdоshlаri bilаn munоsаbаtdа bо‘lish еhtiyоji tugʻilаdi. Ulаr tоr 

dоirаdаn kеngrоq dоirаdаgi munоsаbаtlаrgа intilа bоshlаydilаr. Ulаr еndi 

bоgʻchаdаgi о‘rtоqlаri vа qо‘ni-qо‘shnilаrning bоlаlаri bilаn hаm jаmоа bо‘lib 

о‘ynаshgа hаrаkаt qilаdilаr. Hаmmа nаrsаni bilib оlishgа bо‘lgаn еhtiyоj 

kuchаyаdi. Bоgʻchа yоshidаgi bоlа tаbiаtigа xоs bо‘lgаn kuchli еhtiyоjlаrdаn yаnа 

biri, uning hаr nаrsаni yаngilik sifаtidа kо‘rib, uni hаr tоmоnlаmа bilib оlishgа 

intilishidir. Bоgʻchа yоshidаgi bоlаlаr hаyоtidа vа ulаrning psixik jihаtidаn 

о‘sishidа qiziqishning rоli kаttаdir, qiziqish xuddi еhtiyоj kаbi, bоlаning birоr 

fаоliyаtgа undоvchi оmillаrdаn biridir. Shuning uchun hаm qiziqishni bilish 
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jаrаyоni bilаn bоgʻliq bо‘lgаn murаkkаb psixik hоdisа dеsа bо‘lаdi. Bоlаning 

kаmоl tоpishidа qiziqishning аhаmiyаti shundаki, bоlа qiziqqаn nаrsаsini mumkin 

qаdаr chuqurrоq bilishgа intilаdi vа uzоq vаqt dаvоmidа qiziqqаn nаrsаsi bilаn 

shugʻullаnishdаn zеrikmаydi. Mаʼlumki, bоlаning yоshi ulgʻаyib, mustаqil hаrаkаt 

qilish imkоniyаti оshgаn sаri, uning аtrоfidаgi nаrsа vа hоdisаlаr bо‘yichа 

dunyоqаrаshi kеngаyib bоrаdi. Mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаrning yеtаkchi 

fаоliyаti о‘yindir. Bu yоshdаgi bоlаlаrning о‘yinlаrini uchgа bо‘lish mumkin: 

1) prеdmеtli о‘yinlаr(15-20 minut о‘ynаlаdi); 

2) syujеtli-rоlli о‘yinlаr (30-60 minut о‘ynаlаdi); 

3) qоidаli о‘yinlаr (1sоаtdаn -2 kungаchа dаvоm еtishi mumkin). 

Bоgʻchа yоshidаgi bоlаlаrning о‘yin fаоliyаtlаri mаsаlаsi аsrlаr dаvоmidа 

judа kо‘p оlimlаrning diqqаtini о‘zigа jаlb qilib kеlmоqdа. Bоgʻchа yоshidаgi 

bоlаlаr о‘zlаrining о‘yin fаоliyаtlаridа ildаm qаdаmlаr bilаn оlgʻа qаrаb 

bоrаyоtgаn sеrmаzmun hаyоtimizning hаmmа tоmоnlаrini аks еttirishgа 

intilаdilаr. Bоlа аtrоfidаgi nаrsаlаr dunyоsini bilish jаrаyоnidа ulаr bilаn bеvоsitа 

аmаliy munоsоbаtdа bо‘lishgа intilаdi. Bu о‘rindа shu nаrsа hаrаktеrliki, bоlа 

bilishgа tаshnаligidаn аtrоfdаgi о‘zining hаddi sigʻаdigаn nаrsаlаri bilаnginа еmаs, 

bаlki kаttаlаr uchun mаnsub bо‘lgаn, о‘zining kuchi hаm yеtmаydigаn, hаddi 

sigʻmаydigаn nаrsаlаr bilаn hаm аmаliy munоsаbаtdа bо‘lishgа intilаdi. Mаsаlаn: 

bоlа аvtоmаshinаni yоki аbtоbusni о‘zi hаydаgisi, hаqiqiy оtgа minib yurgisi, 

uchuvchi bо‘lib, sаmоlyоtdа uchgisi vа rоstаkаm militsiоnеr bо‘lgisi kеlаdi. 

Tаbiiyki bоlа о‘zidаgi bundаy еhtiyоjlаrning birоntаsini hаm hаqiqiy yо‘l bilаn 

qоndirа оlmаydi. Bu qаrаmа-qаrshilik fаqаtginа birginа fаоliyаt оrqаli, yаʼni, 

bоlаning о‘yin fаоliyаti оrqаliginа hаl qilinishi mumkin. Buni quyidаgichа izоhlаb 

bеrish mumkin:   

- birinchidаn, bоlаlаrning о‘yin fаоliyаti qаndаydir mоddiy mаhsulоt ishlаb 

chiqаrishgа qаrаtilgаn fаоliyаt еmаs. Shuning uchun bоlаlаrni о‘yingа undоvchi 

sаbаb (mоtiv) kеlib chiqаdigаn nаtijа bilаn еmаs, bаlki shu о‘yin jаrаyоnidаgi turli 

hаrаkаtlаrning mаzmunigа bоgʻliqdir; 
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- ikkinchidаn, bоlаlаr о‘yin jаrаyоnidа о‘z ixtiyоrlаridаgi nаrsаlаrni, 

о‘zlаrini qiziqtirgаn, аmmо kаttаlаrgаginа mаnsub bо‘lgаn nаrsаlаrgа аylаntirib, 

xоhlаgаnlаrichа еrkin fаоliyаtdа bо‘lаdilаr. 

3.3. OʻYIN TURLARI VA ULARNI PSIXOLOGIK 

XUSUSIYATLARI. 

Oʻyin bolalarning mustaqil faoliyati boʻlgani uchun uning syujetini bolalar 

oʻzlari oʻylab topishadi va oʻzlari tashkil etishadi. Oʻyinda bolalar oʻzlarining 

kichkina jamiyatning aʼzosi deb hisoblashadi, oʻzaro kelishib harakat qilishga 

oʻrganishadi. Ijtimoiy tarbiya olayotgan sharoitda har bir bola oʻynayotgan bolalar 

jamoasiga kira olishi, u yerda oʻz oʻrnini topa olishi va shu jamoada oʻrnashib 

olishi lozim. Tarbiyachi ilk yoshli bolalarda ularning narsalar bilan oʻynay olishi, 

diqqatini shunga toʻplay olish qobiliyatini tarkib toptiradi. Bu boshqa bolalar bilan 

yonma-yon tinch oʻynay olish malakasini shakllanishiga yordam beradi. Bolalar 

birgalikda oʻynashga oʻtganlarida bir-birlari bilan maʼlum munosabat oʻrnatishlari 

lozim boʻladi. Xuddi mana shu munosabat jamoatchilikni shakllantiradi. Bunga 

tarbiyachi bolalarni kelishib oʻynashga oʻrgatish orqali erishadi. 

 Sahnalashtirilgan oʻyinlar ijodiy oʻyinlar 

sarasiga kiradi. Unga ijodiy oʻyinning 

quyidagi asosiy: niyatning mavjudligi, roli 

va mavjud harakatlar, hayot qilingan 

vaziyatning va boshqa elementlarning 

uygʻunligi, bolalarning mustaqillik va oʻz 

oʻzini uyushtira olish jihatlari xos. Sahnalashtirilgan oʻyin badiiy asar asosida 

koʻriladi: oʻyin syujeti, rollar, qahramonlarning xatti-harakatlari, ularning nutqi 

asar matniga koʻra belgilanadi. Sahnalashtirilgan oʻyin bolalarning eshitgan asar 

yoki ertakdan olgan tasavvurlarini mustaqil ifodalash hamda mashq qilish 

imkonini beradi. Bu oʻyinlar bolalarda iroda, intizom, oʻz harakatlarini 

boshqalarning harakatiga muvofiq amalga oshirish kabi sifatlarni tarbiyalashda 

samarali vosita hisoblanadi. Sahnalashtirish bolalarni qayta soʻzlashga oʻrgatish 

usullaridan biridir. Baʼzi bir bolalarda badiiy asarlardan olingan parchani qayta 
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soʻzlab berishga xohish ham qiziqish ham boʻlmaydi, ammo unga oʻyin usuli 

kiritilishi bilan bola asardagi rolga kirib, oʻsha asar mazmunini juda yaxshi aytib 

berishga harakat qiladi. Bunday oʻyinda bola oʻzini oʻsha asardagi qahramon 

oʻrnida his etib, uning sezgi, kechinmalari dunyosiga chuqurroq kirib boradi. 

Badiiy asarlarni qahramonlar tilida soʻzlab berish boladagi xayolni rivojlantirishga 

yordam beradi va asar qahramonida mavjud boʻlgan ijobiy sifatlarni egallashga 

intiladi. Sahnalashtirilgan oʻyinda badiiy asarning gʻoyaviy mazmuni bolalar 

tomonidan chuqurroq anglab olinadi. Ertak yoki hikoyadagi mazmun bolalarga 

yaqin, ularning yoshi va qiziqishiga mos, tushunarli boʻlib, bola unga kirishib 

ketgan taqdirdagina asardagi obraz va harakatlar toʻgʻri aks ettiriladi. Shuning 

uchun u yoki bu badiiy asar boʻyicha sahnalashtirilgan oʻyin oʻtkazishdan oldin 

tarbiyachi asarning mazmunini aks ettirishga yordam beradigan tayyorgarlik ishini 

oʻtkazishi kerak. Bu ish oldindan bir qator mashgʻulot va oʻyinlar oʻtkazish orqali 

amalga oshiriladi. 

 Didaktik oʻyin taʼlim bilan bevosita bogʻliq 

boʻlib, unga yordam beradi. Didaktik oʻyin - 

bu maktabgacha yoshdagi bolalarning yosh va 

imkoniyatlariga mos keladigan taʼlim berish 

metodidir. Tajribali tarbiyachi bu oʻyindan 

passiv bolalarni jamoaga aralashtirish, har xil 

rejalar, vazifalarni qoʻrqmasdan bajarishlari uchun foydalanadi. Didaktik oʻyinni 

amalga oshirishda har doim gʻoyaviylik prinsipiga asoslanish kerak. Didaktik oʻyin 

tarbiyachining vazifa hamda maqsadlariga muvofiq kelishi lozim. Didaktik 

oʻyinlar bolalarning birgalikda oʻynab, oʻz manfaatlarini jamoa manfaatlari bilan 

uygʻunlashtira olishi, bir-biriga koʻmaklashish va oʻrtogʻining muvaffaqiyatidan 

xursand boʻlishi kabi yaxshi munosabatlarning tarkib topishiga yordam beradi. 

Oʻyinlar shaxsning sofdillik, rostgoʻylik kabi ijobiy xislatlari shakllanishiga imkon 

beradi. Didaktik oʻyin bolalarning amaliy faoliyati hisoblanadi, chunki unda 

bolalar mashgʻulotlarda olgan bilimlaridan foydalanadilar. Shu nuqtai nazardan 

qaraganda, olgan bilimlaridan har xil usulda foydalanishlari uchun hayotiy sharoit 
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yaratib beradi. Bunday oʻyinlarga kichik bolalar uchun «Rangiga qarab top», 

«Shakliga qarab top» kabi oʻyinlarni misol tariqasida keltirish mumkin. Katta 

guruh bolalari uchun «nimalar va qanday ishlarni bilishadi?», «Dehqonlar 

nimalarni yetishtiradi?», «Kim koʻproq narsalarning nomini ayta oladi?» va boshqa 

oʻyinlarni koʻrsatish mumkin. Demak, didaktik oʻyinlar bolalarning tevarak-atrof 

haqidagi bilimlarini mustahkamlashga yordam beradi, oʻz shaxsiy tajribalari va 

mashgʻulotlarda olgan bilimlarni amalda qoʻllay olishga oʻrganadi, ulardagi 

fikrlash qobiliyatlarini, ijodiy kuchlarni, sensor jarayonni rivojlantiradi, olgan 

bilimlarni tartibga soladi. Didaktik oʻyinlar taʼlim jarayonini yengilroq va 

qiziqarliroq qiladi. Bolalar yoshlariga mos, qiziqarli faoliyat orqali oʻyinda amalga 

oshiriladigan aqliy tarbiya vazifasini juda oson va yaxshi oʻzlashtiradilar. Didaktik 

oʻyin bolalarni aqliy rivojlantirish maqsadida yaratiladi. Unda oʻyin elementlari 

qancha koʻp boʻlsa, bolalarga u shuncha quvonch bagʻishlaydi. Didaktik oʻyining 

muhim tomoni — uni oʻtkazishdan koʻzda tutiladigan gʻoyadir. Oʻyin gʻoyasi 

bolalarda oʻyinga qiziqish uygʻotadi, koʻpincha bu gʻoya didaktik oʻyinni 

boshlashga sababchi boʻladi. 

Mayda motorika – bu bolalarni qо‘l-

oyoqlarining kaftlari va barmoqlari bilan 

mayda va aniq harakatlarni amalga 

oshirish qobiliyatidir. Mayda motorika 

sohasi oʻziga xos ahamiyatga ega boʻlib 

u kо‘p sonli va turli xil harakatlarni о‘z 

ichiga oladi. Masalan: oddiy harakatlardan tortib(masalan, о‘yinchoqni, har xil 

detallarni ushlash) murakkab harakatlargacha (yozish va rasm chizish kabi). 

Mayda motorikalar bola tugʻilgan paytidan boshlab rivojlana boshlaydi. Dastlab, 

gо‘dak о‘z qо‘llarini о‘rganadi va asta sekin ularni boshqarishga о‘tadi. U 

buyumlarni butun kafti bilan ushlaydi, keyin esa faqat ikkita(katti va kо‘rsatkich) 

barmogʻi bilan ularni ushlaydi. Shu orqali bolalar dastlab oʻyinchoqlar, keyin 

qoshiq, qalam, mо‘yqalam kabi buyumlarni toʻgʻri ushlashga о‘rgatiladi. Mayda 

motorikaning bola organizmidagi oʻrni va ahamiyati alohida sanaladi. U bolalarni 
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asab tizimi, kо‘rish qobiliyati, diqqat eʼtibor, xotira va idrok qilish kabi organizm 

xususiyatlarini shakllanishi va rivojlanishiga ijobiy taʼsir koʻrsatadi. Bundan 

tashqari bolaning nutqini rivojlanishida ham mayda motorikasini taʼsiri yuqori 

boʻlib, dastlab bolaning tovushlarini shakllanishiga va nutqini oʻsishiga 

motivatsiya boʻlib xizmat qiladi. Mazkur sohaning bola rivojlanishidagi oʻrni 

haqida Davlat talablarida ham alohida eʼtibor qaratilgan. Davlat talablarining 1-

sohasi “Jismoniy rivojlanish va sogʻlom turmush tarzining shakllanishi” boʻlsa 2-

qismida esa mayda motorika bо‘yicha kо‘rsatmalar asoslab oʻtilgan. Unga 

muvofiq, 3-4 yoshli bolalarga qо‘yiladigan talab quyidagicha: bola qо‘li va 

barmoqlarini turli maqsadlarda ishlatadi. Kutilayotgan natijalar: bola xalqiga 

arqonni kirgizadi; mayda predmetlarni maʼlum bir tartibda taxlaydi; mustaqil 

ravishda о‘yinchoqlarni qutiga joylashtiradi va undan oladi; kattalar yordamida 

yirik hajmdagi munchoqlarni ipga о‘tkazadi; buyumlarni bir idishdan ikkinchisiga 

joylashtiradi; 2-3 obyektdan rasm tuzadi; varaq sathida tо‘gʻri chiziqlar chizadi; 

harflar qiziqish bildiradi, ayrim harflarni shaklini biladi va farqlaydi; yirik 

munchoqlarni teradi; yozishga harakat qiladi. 4-5 yoshli bolalar: mustaqil 

tugmachalarni qadaydi va yеchadi, kiyimi va poyabzali ilgaklarini о‘zi taqadi; 

namuna asosida ipga mayda, о‘rta va yirik munchoqlarni teradi; qulflarni ochadi va 

yopadi, kalitdan foydalanadi; mayda buyumlarni buraydi va bir biriga ulaydi; 

konstruktorning katta va kichik qismlaridan har xil predmetlar yasaydi; namuna 

asosida tо‘gʻri chiziq va aylana chizadi; rasmlarni ustidan yurgizib chizadi va 

bо‘yaydi; kо‘rsatilgan chiziq bо‘yicha qogʻoz, mato va salfetkani buklaydi; 

kо‘rsatilgan chiziq bо‘ylab qaychi bilan qirqadi. 5-6 yoshda: yuzalarda turli 

chiziqlar chizadi; kichik va katta о‘yinchoqlarni qutiga hajmiga qarab joylashtiradi; 

murakkab konstruksiyalarni jamlaydi; qopqadagi о‘yinchoqlarni paypaslab nomini 

aytaoladi; tо‘gʻri chiziq bо‘ylab qogʻozni mustaqil qirqadi; chiziq,ilgak va 

gajakcha yozadi; qogʻozni turli usulda taxlaydi(origami); namuna asosida bosma 

harflarni yozishni boshlaydi; barmoqlari yordamida mashqlar bajaradi; rasmlarni 

tekis shtrixlaydi; turli sathlarda chizadi (nam qumda, asfaltda, doskada); soch 

о‘radi, mozaika yigʻadi. 6-7 yoshda: Tasavvurdagi predmetlarni qо‘llari bilan (gul, 
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qush, kapalak) kо‘rsatadi; arqonlardan turli tugunlarni tugadi; о‘yin faoliyati 

mobaynida mayda о‘yinchoqlar bilan о‘ynaydi; belgilangan chiziqlar bо‘ylab 

qogʻozni batartib yirta oladi; mayda qismli mozaika va pazllarni yigʻadi; (qо‘l 

barmoqlari mayda motorikasi) qogʻozda tо‘gʻri chiziqlar,sо‘zlar va qisqa gaplarni 

yozadi; daftardagi yozuv qatorlarini anglay oladi; rasmlarni tо‘gʻri joylashtiradi; 

qо‘lni uzmasdan nuqta chiziqlarni birlashtirib rasm chizadi; matodagi rasmni 

tо‘qiydi; “о‘ziga” va “о‘zidan” harakatlari yо‘nalishini tushunadi; turli 

materiallardan murakkab namunalarni qirqadi. Bolalarning mayda motorikasini 

rivojlantirish uchun kо‘plab mashgʻulotlar, о‘yinlar va mashqlar mavjud. Ularni 

quyidagi guruhlarga ajratishimiz mumkin: barmoq о‘yinlari, mayda buyumlar 

bilan bogʻliq о‘yinlar, shakl yasash va rasm chizish, barmoqlarni massaj qilish. 

Mayda motorikani rivojlantirishning eng oddiy va samarali usuli bu kaftlarni 

massaj qilishdir. Bu usul har qanday yosh uchun eng oddiy va universal usul 

hisoblanadi. Bunda bolaning kaftlarini silanadi va ularni massaj qilinadi. “Qogʻoz 

yirtish” usuli – bu mashq kо‘proq 7 oylik bollarga tо‘gʻri keladi. Bolaga bir necha 

varaq yumshoq rangli qogʻoz beriladi, bola uni bajonidil ushlab kо‘radi, qо‘llarida 

aylantiradi va yirtadi. Bu mashgʻulot bolaga juda katta zavq bagʻishlaydi. 

“Sahifalarni varaqlash” – bu usul 1 yoshdan sо‘ng qogʻoz yirtishni rasmlari kо‘p 

bо‘lgan kitobcha yoki jurnal sahifalarini varaqlashga almashtirish mumkin bо‘ladi. 

Albatta bunda bolani ehtiyotkorlik bilan bajarishga о‘rgatish lozim. “Munchoqlar 

bilan ishlash” – bolalarga bu mashgʻulot yaʼni mayda buyumlarni ushlash yoqadi 

va bu juda foydali. Bunda bola turli о‘lcham va shakldagi munchoqlari bor 

taqinchoqni о‘ynashi natijasida uning qо‘l barmoqlari motorikasi rivojlanadi. 

Yormalarni bilan ishlash – bunda biz kosachaga istalgan yormani solamiz va uni 

bolaga beramiz. U yormani qо‘li bilan ushlab kо‘radi yoki barmoqlari orasidan 

tо‘kadi. Ushbu о‘yin orqali bolalarning mayda motorika va taktik hissiyotlari 

yaxshi rivojlanadi.    

“Qumda rasm chizish” (qum terapiya) maxsus 

texnika vositasida bolalar maxsus idishda qum 
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sepiladi va bolaning barmoqchasini о‘z qо‘limizga olib, uni qum bо‘ylab 

yuritamiz. Rasm chizishni dastlab chiziq, tо‘gʻri burchak, doira kabi oddiy 

shakllardan boshlab, ularni asta-sekinlik bilan murakkablashtirishimiz mumkin. 

Maxsus uskunadagi еtti xil rang bolalar chizmasini yеtti xilda koʻrish imkonini 

beradi. Ushbu jarayon bolalar qoʻl motorikasi faoliyatini yaxshilash imkonini 

beradi. “Qopqoqlarni burab yopish” – bunda bolalarga turli о‘lchamdagi idishlar 

taklif etiladi, bankalar, butilkalarning qopqoqlarini burab ochib-yopish kabi oddiy 

mashgʻulot barmoqlarning epchilligini rivojlantiradi. Bolalarning mayda 

motorikasini rivojlantirishda samarali usullardan yana biri bu – tugmani taqish, 

yechish,iplarni bogʻlashdir. Bunda bolani kiyintirish jarayoniga jalb etiladi va u 

tugmalari va bogʻichlarini о‘zi taqsin va yеchsin. Bu orqali nafaqat harakatlar 

rivojlantiriladi, balki bolani mustaqillikka ham о‘rgatiladi. Turli yoshdagi 

bolalarga mos keluvchi mashgʻulotlardan biri bu – yumshoq narsalarga shakl 

berishdir. Yaʼni bunda bolalar plastilin, loy, xamirdan turli narsalarni yasashlari 

mumkin. Bu orqali bolaning mayda motorikasi bilan birgalikda uning bilish 

qobiliyatlari, dunyoqarashi, fantaziyasi ham rivojlanadi. Bu kabi mashgʻulotlarga 

biz applikatsiya,origami va sahnalashtirish faoliyatlarini ham kiritishimiz mumkin. 

Rasm chizish va bо‘yash – punktir chiziqlardan iborat rasmlarning konturlari 

ustidan chizib chiqish hamda turli shakldagi obyektlarni bо‘yash juda foydali. 

Shuningdek vertical yuzalar – devor, doska, oynada chizish ham foyda beradi. 

Mozaika va pazllarni yigʻish orqali ham bolaning motorikasi ham uning 

tasavvurini mashq qildiriladi. Mayda motorikani rivojlantirish uchun mо‘ljallangan 

о‘yinlar faqat kattalarning nazorati ostida olib borilishi hamda bunday mashqlarni 

muntazam ravishda olib borish orqali samarali natijaga erishishimiz mumkin. 

Yaʼni, bolaning harakatlari ravon, aniq va о‘zaro mutanosib bо‘ladi. 

Hozirda taʼlim-tarbiya tizimida asl milliy qadriyatlarga tayanish tobora qaror 

topib bormoqda va koʻngil tarbiyasiga, yaʼni inson maʼnaviyatini shakllantirishga 

birlamchi vazifa sifatida yondashish ustuvor boʻlib bormoqda. Binobarin, yosh 

avlodni yoshligidan maʼnaviyatli qilib tarbiyalashga eʼtibor berib borilsa, u 

oʻzining katta samarasini beradi. Bolalarimizda kitobga mehr, ishtiyoq uygʻotish 
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uchun, avvalo, oʻzimiz unga toʻgʻri munosabatda boʻlishimiz lozim. Adabiyotga 

mehr qoʻyishning oʻzida bir hikmat bor. Bolalar ohangrabosi olam hisoblanib juda 

tez oʻsish, rivojlanish va oʻzgarishlar ichida yashaydilar. Bu farzand tarbiyasida 

aynan shu palla qanchalik ahamiyatli ekanining yana bir isbotidir. Bugungi kun 

psixologlari bolalarni tarbiyalashning usullaridan biri sifatida ertak terapiyani juda 

koʻp taʼkidlab oʻtishmoqda.  

Ertakterapiya bu bolani ertaklar orqali 

tarbiyalash va davolash metodidir.  

Ertaklar aqlga ham, yurakka ham faol 

taʼsir koʻrsatadi: aqlni toʻldiradi, yurakni 

hissiyotdan qiladi. Barchamiz 

bolalarimizning jasur va intiluvchan, 

diyonatli, eʼtiqodli, aqlli boʻlib voyaga 

yetishini istaymiz. Buning uchun esa, uning tarbiyasiga ijobiy taʼsir qiladigan, 

aqliy salohiyatini oʻstiradigan ertaklardan foydalansak boʻladi.Ertakterapiya atrof-

muhit bilan oʻzaro munosabatni mukammallashtirish hamda emotsional 

buzilishlarni toʻgʻrilashda foydalaniladigan usuldir. Ertaklar bolaga umid beradi. 

Bola qanchalik Yangi yil kechasi sovgʻa olib keladigan Qorboboga ishonsa, u 

shunchalik hayotga optimist koʻz bilan qaraydi. Ertaklar orqali biz bolani 

tabriklaymiz, uning ichki dunyosini boyitamiz, qalbini davolaymiz, hayot haqida 

bilim beramiz, xayolini oʻstiramiz. Haqiqiy ertakning asosiy belgisi bu — uning 

yaxshilik bilan tugashidir. Bu bolaga psixologik himoyalanganlik tuygʻusini 

beradi. Ertaklarda nimaiki sodir boʻlmasin, yaxshilik bilan yakun topadi, ertak 

qahramonlarining boshiga tushgan barcha sinovlar ularni yanada kuchli va aqlli 

qiladi. Boshqa tomondan, bola yomon xatti-harakatlarni amalga oshirgan 

qahramonlarning, albatta, qilmishlariga yarasha jazo olishlarini koʻradi. Barcha 

sinovlardan muvafaqqiyatli oʻtgan, oʻzining barcha ijobiy hislatlarini namoyon 

qilgan qahramonlarning esa albatta mukofotlanishiga amin boʻladi. Ana shunda 

hayotning asosiy qonuni yaqqol koʻrinadi: Sen hayotga qanday munosabatda 

boʻlsang, u ham senga shunday javob qaytaradi. Korney Ivanovich Chikovskiy 
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shunday yozgan edi: “Menimcha ertakning maqsadi bolada birovning gʻam-

tashvishi uchun qaygʻurish, oʻzganing shodligi uchun xursand boʻlish, begona 

insonning taqdirini xuddi oʻziniki kabi boshdan oʻtkazish kabi insoniylikni qanday 

boʻlmasin tarbiyalashdan iboratdir”. Eʼtibor bering-a, bu yerda ikki insonning 

oʻzaro bir-birini tushunishi, bir-biriga gʻamxoʻrlik qilishi haqida gap bormoqda. 

Ertaklarga oʻz ijodida jahon psixologlaridan E.Fromm, E.Bern, E.Gordner, 

I.V.Vajkov, M.Osorina, E.Lisina kabi psixologlar murojaat qilganlar. Ertaklardan 

bolalar adolat va adolatsizlik haqida oʻzlarining ilk tasavvuriga ega boʻladilar. 

Ertak bolaning murakkab hayotiy muammolarini hal qilish usullarini ongida saqlab 

qolishga va qaygʻurishga majbur qiladi. Bunda hayotga qarama-qarshi kuchlarning 

toʻqnash kelishi va ularni hal qilish borasidagi tajriba ortib boradi hamda ijodiy 

tasavvur rivojlanadi. Aynan xotira bilan uygʻunlashgan tasavvur bolaga hayotda 

shu kabi muammolarga duch kelganda qisqa vaqt ichida toʻgʻri va samarali 

yechimni topishga imkon beradi. Ertak esa qahramonlarning xatti-harakatlarini 

misli koʻrilmagan holatlarda aks ettiruvchi, ammo bolaning xotirasi va ongiga eng 

asosiy, baʼzan esa ilojsizdek tuyulgan, qiyin holatlarning ham baribir yechimi bor, 

degan tushunchani singdiruvchi hayotning oʻzidir. Hayotda boshi berk koʻchalar 

boʻlmaydi. Koʻpincha inson shunchaki, ulardan chiqib ketishga tayyor boʻlmaydi. 

Ertakterapiya bolaga nima beradi? 

1. Ertakterapiya yordamida xayol, ijodiy tasavvur rivojlanadi, koʻngil 

xotirjamligiga erishiladi. 

2. Bola oʻzgalar xatti-harakatlarini tahlil qilishni va bu bilimlarini oʻz xatti-

harakatlarida qoʻllashni oʻrganadi. 

3. Guruhdagi muloqot orqali ishtirokchilar oʻrtasida kommunikativ aloqa 

oʻrnatiladi.  

4. Ertakterapiya kattalarga ham oʻz fobiya, qoʻrquvlarini yengishga yordam 

beradi, ulardagi agressivlik va xavotirlikni kamaytiradi. 

 Ertaklar orqali biz bola qalbidagi muammolarni ochishimiz va yechishimiz 

mumkin. Bunday ertaklar terapevtik ertaklar deb nomlanadi. Koʻpincha ertaklar 

kechqurun uyquga yotishdan oldin aytiladi, sababi bola bu paytda tinch boʻlib, bu 
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aynan unga taʼsir oʻtkazish uchun qulay paytdir. Shuning uchun kechqurun 

yaxshilik bilan tugaydigan pozitiv mazmunli ertaklar aytib berish kerak. 

Shuningdek, oila davrasida, kattalarning muhokamasi bilan tinglangan ertaklar 

muammoni hal qilishga, korreksiyalashga zamin yaratadi. Ertaklar bolani 

ulgʻaytiradi. Birinchi navbatda ertakni bolaga bajonidil aytib bermoq lozim, 

shunda xalq ijodidan bola koʻproq narsa oladi. Ertak aytish jarayonida bola ruhan 

xotirjam, muhit tinch boʻlsa, samarasi yaxshi boʻladi. Bolaga ertak aytib berayotib 

unga quyidagi savollarni berishingiz mumkin:  

1. Bu ertak nima haqida?  

2. Ertak qahramonlari qanday sifatlarga ega? Ular kimga oʻxshaydilar?  

2. Nega ertak qahramonlari bunday xatti-harakatlarni amalga oshiradilar? Bu 

nima uchun kerak? 

3. Bosh personaj qiyin vaziyatlardan qanday chiqib ketadi? Buni uning oʻzi 

uddalaydimi yoki unga bu ishda kimdir yordam beradimi?  

4. Qahramonlarning xatti-harkatlari atrofdagilarga nima beradi – quvonchmi, 

qaygʻumi?  

5. Qahramonlar oʻrtasidagi oʻzaro munosabatlar qanday?  

6. Ertak, uning ayrim qismlari qanday tuygʻularni uygʻotadi?  

Bolalar uchun ertaklar ularning xayolini, mantiqiy va obrazli tafakkurini 

rivojlantirib, nutqini oʻstiradi. Ertaklar xavotirlikni yoʻqotib, oʻziga ishonchni 

orttiradi. N.L.Kryajeva qizgʻanchiq egoist bolalarga, “Baliqchi va baliq” haqidagi 

ertakni qoʻrqoq bolalarga,  “Qoʻrqoq quyonlar” haqidagi ertakni 

ishonuvchanlariga, “Buratinonaning sarguzashtlari”ni qaysar bolalarga, “Noʻxat 

ustidagi malika” va “Etik kiygan mushuk” ertaklarini tinib-tinchimas bolalarga, 

aytib berishni taklif qiladi. Xuddi shunday mazmundagi ertaklar oʻzimizning 

oʻzbek xalq ertaklari orasida ham uchraydi. “Zumrad va Qimmat” ertagi 

bolalardagi erinchoqlik va dangasalikka, “Ur toʻqmoq” ertagi yolgʻonchilikka, 

“Susambil” ertagi noahillikka qarshi kurashadi. Bunday misollarni yana koʻplab 

keltirish mumkin. Barcha ertaklar tarbiyaviy ahamiyatga ega boʻlib, bola qalbiga 

ezgulik urugʻini sochadi. 
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Maslahatlar: 

1. Bolaga ertakni oʻqib emas, balki aytib berish maqsadga muvofiqdir. Chunki 

bu bolani ertakga qanday munosabat bildirganligini kuzatish imkonini 

beradi. Qolaversa, ota-ona farzandi bilan birgalikda ertaklar olamiga sayr 

qiladi, bu esa bolaning unga yolgʻiz sayohatidan koʻra afzaldir.  

2. Bolalar oʻzgalar tomonidan tasvirlangan obrazlarni yaxshiroq qabul qilish 

qobiliyatiga ega. Shuning uchun farzandingizga ertak aytib berish chogʻida 

unda yozilgan barcha manzaralarni tasvirlab berishga harakat qiling. 

3. Bolangizga ertakni oʻzi tanlash imkonini bering. Agar u oʻn martalab , 

“Qizil qalpoqcha” haqida eshitishni xohlasa, demak bu bekorga emas. Bu 

ertak uning ongi shakllanishiga nimadir bermoqda, unda qandaydir jarayon 

sodir boʻlmoqda. 

4. Muhim boʻlgan yana bir qoida – bolaga ertakning chuqur maʼnosini 

tushuntirib bermaslik kerak. Aks holda ertak oʻladi – oʻz ahamiyatini 

yoʻqotadi va undan hech qanday naf boʻlmaydi. 

5. Xalq ertaklariga iloji boricha tuzatish va oʻzgartirishlar kiritmaslik kerak, 

ayniqsa real hayot bilan bogʻliq boʻlgan. 

Bu oʻzgartirishlar bolaning ertaklar olamini qabul qilishida qiyinchilik 

tugʻdiradi. Ertakterapiyaning maqsadi va vazifasi bolalardagi agressivlik 

kayfiyatini yoʻqotish, oʻz-oʻzini emotsional boshqarish va oʻzgalar bilan ijobiy 

munosabatni rivojlantirishdir. Buning uchun ertakterapiya soddaligi va bolalarning 

ertakka boʻlgan qiziqishi tufayli ular uchun tushunarli boʻlgan ertak uslubi va 

bolalar bilan ishlash yoʻllaridan foydalaniladi. Har bir bola ertakni oʻzicha 

tushunadi va qabul qiladi. Ertak nafaqat insonning ongiga, balki ong ostiga ham 

taʼsir qiladi, “ajdodlar xotirasi”ga yoki genetik xotiraga tayana olar ekan, 

syujetning murakkabligidan qoʻrqish kerak emas. Xatti-harakatdagi emotsional 

salbiy oʻzgarishlarni toʻgʻrilashga qaratilgan ertaklarda syujetni chuqur anglash 

emas, balki insonlarning oʻzaro munosabatlarini, ularning koʻrsatgan 

qahramonliklarini, u yoki bu tanlovning natijasini, oʻzining maʼlum bir vaziyatga 

shaxsiy munosabatini, oʻzining shaxsiy hayoti bilan oʻzaro aloqalarini voqea va 
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qahramonliklari yordamida eshitayotgan, oʻqiyotgan insonning qalbidadir. Buni 

hisobga olish zarur, zero koʻp holatlarda ota-onalar oʻzlarining shaxsiy 

qoʻrquvlarini bolaning qoʻrquvi deb taʼkidlaydilar. Hayotiy qoʻrquv kabi oʻlim 

oldidagi qoʻrquv ham nafaqat bolalarga, aksincha, bolalardan koʻra, koʻproq ota-

onalarga xos boʻladi. Shu bilan birga bu hayotda oʻz oʻrnini topmaslik qoʻrquvi, 

turmush oʻrtogʻini yoʻqotish oldidagi qoʻrquv, oilaning buzilishidan qoʻrqish, 

ishda obroʻ-eʼtiborga ega boʻlmaslikdan qoʻrqishdir. Bu siz bilan bizning 

qoʻrquvimiz, ularni bolalarimizniki deb hisoblash kerak emas. Xulosa oʻrnida 

shuni aytish mumkinki, bola xatti-harakatidagi emotsional buzilishlarni, albatta 

oʻyinlar, oʻyinchoqlar, bolaning tasviriy faoliyati, musiqa, teatr va umuman 

aytganda sanʼat yordamida ham toʻgʻrilasa boʻladi. Lekin, bolalar uchun eng 

tushunarli va sevimli usul bu – ertakdir. Toʻgʻri tanlangan ertak yordamida 

boladagi koʻplab muammolar – qoʻrquv, injiqlik kabilarni yoʻqotish, bolada 

qatʼiyat va irodani shakllantiradi. Ertaklarni faqatgina psixologik terapiyadagina 

qoʻllamay, balki oila davrasida muntazam qoʻllash bolalik davridagi eng iliq 

hislarni bola xotirasida muhrlashga imkon beradi. Ertaklar bolaning 

muammolaridan kelib chiqqan holda tuzilishi, ertak terapiyasini oʻtkazish 

mobaynida bolaning har bir xatti-harakatiga ahamiyat berib borilishi lozim. 

Bolaning individual xususiyatlaridan kelib chiqqan holda ertakni qabul qilish 

darajasini muntazam kuzatib borish lozim. 
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4-Mavzu: Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlantirishda 

psixotrening mashgʻulotlarni oʻrni. 

Amaliy mashgʻulotning taʼlim texnologiyasi. 

Oʻquv soati: 2 soat 

 

Tinglovchilar soni: 20-25 nafar 

Oʻquv mashgʻulotining  

shakli: 

Amaliy mashgʻulot 

Amaliy mashgʻulot rejasi: 1. Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiya va sportga 

yoʻnaltirishga oid psixotrening mashgʻulotlarni oʻrni va 

samaradorligi. 

2. Maktabgacha yoshdagi bolalarni barkamollashtirishga qaratilgan 

treninglar. 

 

• Amaliy mashgʻulotning   

maqsadi: 

Amaliy mashgʻulotning maqsadi tinglovchilarga maktabgacha 

taʼlim tashkilotlari jismoniy tarbiya instruktorlarining kasbiy bilim va 

koʻnikmalarini davlat talablari asosida chuqurlashtirish, yangilash va taʼlim-

tarbiya jarayonida maktabgacha yoshdagi bolalarning yosh va psixologik 

xususiyatlariga oid nazariy — metodologik asoslari bilan qurollantirish 

boʻyicha nazariy  bilimlarni shakllantirish. 

 

• Pedagogik vazifalar: 

 − Maktabgacha yoshdagi 

bolalarni jismoniy tarbiya va 

sportga yoʻnaltirishga oid 

psixotrening mashgʻulotlarni 

oʻrni va samaradorligi.  

− tinglovchilar zamonaviy 

psixologik metodikani oʻz 

amaliy faoliyatlarida qoʻllay 

olish koʻnikmalariga ega 

boʻlish; 

− oʻz kasbiy mahoratini 

takomillashtirish maqsadida 

tinglovchilar shaxsiy ijodiy 

malaka oshirishning shakl, usul 

va vositalari haqida tasavvurlar 

hosil qilishga  oʻrgatish; 

1. Oʻquv natijalari: 

2. Amaliy mashgʻulotdan soʻng tinglovchilar bilishi lozim: 

1. Taʼlim-tarbiyada differensial yondashuv jarayonida bolalarning 

biologik va ijtimoiy rivojlanish omillarining roli; 

2. Xarakterdagi individual farqlar; 

3. Bolaning maktabga yetuklik jihatlarining psixologik xususiyatlarini; 

4. Bolaning bilish jarayonlari, emotsional-motivatsion sohasini 

rivojlanishida oʻyin faoliyati ahamiyati 

5. Bolalarni taʼlim jarayoniga aqliy va ijtimoiy-psixologik 

tayyorlashning psixologik tomonlarini bilish; 

6. Bilish faoliyati sohasida bolaning maktabdagi taʼlim jarayoniga 

tayyorligi darajasini tushunish; 

7. Bolalarning maktabga tayyorgarligini tekshirishda psixodiagnostika 

metodlaridan foydalanish haqida bilishi kerak. 

• Taʼlim  metodlari: • Maʼruza, suhbat, munozara, tezkor soʻrov. 

• Taʼlim vositalari: • Maʼruzalar matni, kompyuter texnologiyalari, videoproyektor, 

prezentatsiyalar. 

• Taʼlim shakli: • Frontal, guruhlarda ishlash. 

• Oʻqitish shart-sharoitlari: • Texnik vositalardan foydalanishga va kichik guruhlarda ishlashga 

moʻljallangan  auditoriya. 

• Monitoring va baholash. • Nazorat savollari. 
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4-MAVZU: MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING JISMONIY 

RIVOJLANTIRISHDA PSIXOTRENING MASHGʻULOTLARNI OʻRNI. 

Reja: 

4.1.Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiya va sportga yoʻnaltirishga oid 

psixotrening mashgʻulotlarni oʻrni va samaradorligi. 

4.2. Maktabgacha yoshdagi bolalarni barkamollashtirishga qaratilgan treninglar. 

 

Tayanch iboralar: Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiya va 

sportga yoʻnaltirishga oid psixotrening mashgʻulotlarni oʻrni va samaradorligi. 

Trening tushunchasi va tashkil etish bosqichlari (futbol, basketbol, volan va 

raketka, badminton,  suzishga oid psixotreninglar. 

4.1.MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI JISMONIY TARBIYA 

VA SPORTGA YOʻNALTIRISHGA OID PSIXOTRENING 

MASHGʻULOTLARNI OʻRNI VA SAMARADORLIGI. 

 

Mаktаbgаchа bо‘lgаn dаvr — 3 dаn 7 yоshgаchа. Undаn аvvаlgi dаvrdаgi 

kаbi u bо‘y о‘sishining bir оz sеkinlаshuvi bilаn tаvsiflаnаdi. Bоlа оrtiqchа 

оgʻirlikni yо‘qоtаdi, uning mushаklаri mustаhkаmlаnib, skеlеti kuchli rivоjlаnаdi. 

Mаktаbgаchа dаvr оxirigа kеlib sut tishlаrining аlmаshinishi bоshlаnаdi. 

Kаsаlliklаrgа tеz chаlinmаydigаn bо‘lаdi.  

3-6 yоshli bоlаlаrning rivоjlаnishi. Mаktаbgаchа dаvrdа gо‘yо sоgʻlоmlik vа 

tо‘lаqоnli jismоniy rivоjlаnishning pоydеvоri qо‘yilаdi. Mаktаbgаchа yоshdаgi 

bоlаlаrdа tаnа hаli yеtаrlichа turgʻun еmаs, hаrаkаt imkоniyаtlаri hаm chеklаngаn. 

Ulаrning аsаb tizimi tеz rivоjlаnаdi, skеlеti о‘sib, mushаk tizimi mustаhkаmlаnаdi, 

hаrаkаtlаr tаkоmillаshаdi. Diqqаt аnchа bаrqаrоrlаshib, bоlаlаr еng sоddа mеhnаt 

kо‘nikmаlаrini еgаllаy bоrаdilаr. Gаvdаning umumiy stаtik bеqаrоrligi hаmdа 

dinаmik imkоniyаtlаri chеklаngаnligi 3-4 yоshli bоlаlаrgа xоs bо‘lib, bu yоshdаgi 

bоlаlаrdа gаvdаning yuqоri qismi, yеlkа sаthi mushаklаri vа bukuvchi mushаklаr 

nisbаtаn yаxshi rivоjlаngаn, 3-4 yоshli bоlаlаrdа hаrаkаtlаr yеtаrlichа muvоfiq 

bо‘lmаgаni hоldа hаrаkаt fаоlligi yuqоri dаrаjаdа bо‘lib, bu hаrаkаtlаrdа yirik 

mushаk guruhlаri ishtirоk еtаdi. Mаzkur dаvrdа uzоq muddаt bir xil vаziyаt sаqlаb 

turilsа yоki bir turli hаrаkаtlаr bаjаrilаvеrsа, tеz tоliqish kuzаtilаdi. 7 yоshgаchа 

о‘pkа tо‘qimаsining tuzilishi hаli tо‘lа rivоjlаnmаgаn hоldа bо‘lаdi; burun yо‘llаri, 

trаxеyа vа brоnxlаr nisbаtаn tоr, shu sаbаbli о‘pkаgа hаvоning kеlishi bir оz 
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qiyinrоq; qоvurgʻаlаr birmunchа qiyаrоq, diаfrаgmа yuqоrirоq jоylаshgаn, 

shuning uchun nаfаs оlish hаrаkаtlаri аmplitudаsi kаttа еmаs. Bоlа kаttаlаrgа 

nisbаtаn yuzаki vа аnchа tеz-tеz nаfаs оlаdi: 3-4 yоshli bоlаning nаfаs оlish surʼаti 

- bir dаqiqаdа 30 mаrtа, 5-6 yоshdа - 25 mаrtа, kаttаlаrdа 16-18 mаrtа. Bоlаlаrning 

yuzаki nаfаs оlishi о‘pkаdа hаvо аylаnishining nisbаtаn yоmоn bо‘lishi, hаvоning 

о‘pkаdа bir оz turib qоlishigа оlib kеlаdi, о‘sаyоtgаn оrgаnizm еsа tо‘qimаlаrning 

kislоrоd bilаn yеtаrlichа tаʼminlаnishini tаlаb qilаdi. Аynаn shuning uchun hаm 

оchiq hаvоdа о‘tkаzilаdigаn jismоniy mаshqlаr judа muhim bо‘lib, ulаr hаvо 

аlmаshinishini fаоllаshtirаdi. 3-4 yоshli bоlаlаrdа о‘pkаning tiriklik sigʻimi (О‘TS) 

400-500 sm3 ni, 5-6 yоshdа еsа 800-900 smni tаshkil еtаdi. Mаktаbgаchа yоshdаgi 

bоlаlаrning yurаk-qоn tоmir tizimi fаоliyаti о‘sаyоtgаn оrgаnizmning tаlаblаrigа 

yаxshi mоslаshgаn, tо‘qimаlаrning qоn bilаn tаʼminlаnishigа bо‘lgаn kuchli 

еhtiyоj оsоnlik bilаn qоndirilаdi, chunki bоlаning tоmirlаri kаttаlаrnikigа nisbаtаn 

kеngrоq bо‘lib, ulаrdаn qоn еrkinrоq оqib о‘tаdi. Bоlа оrgаnizmidаgi qоn miqdоri 

kаttаlаrnikigа nisbаtаn kо‘prоq, uning tоmirlаr bо‘ylаb о‘tаdigаn yо‘li qisqаrоq. 

Mаsаlаn, аgаr kаttа оdаmning tоmir urishi bir dаqiqаdа 70-74 zаrbаgа tеng bо‘lsа, 

mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаdа о‘rtаchа 90-100 zаrbаni tаshkil еtаdi. Yurаk аsаb 

bоshqаriluvi tаkоmillаshgаn еmаs, shuning uchun uning qо‘zgʻаlishi tеz, 

qisqаrishlаr ritmi оsоnginа buzilishi mumkin, jismоniy yuklаmа оstidа yurаk 

mushаgi аnchа tеz tоliqib qоlаdi. Lеkin fаоliyаt о‘zgаrishi bilаn bоlаning yurаgi 

tеz tinchlаnib, о‘z kuchini tiklаb оlаdi. Shuning uchun hаm bоlаlаr bilаn 

shugʻullаngаndа jismоniy mаshqlаrning xilmа-xilligigа еʼtibоr bеrish: hаrаkаtli 

о‘yinlаrni birmunchа tinch surʼаtli о‘yinlаr bilаn nаvbаtlаsh vа bоlаgа tеz-tеz qisqа 

muddаtli dаm оlish tаnаffuslаri bеrib turish lоzim. Mаktаbgаchа yоshdаgi 

bоlаlаrdа 3 yоshgаchа bо‘lgаn bоlаlаrgа nisbаtаn аsаb tizimi yаxshirоq rivоjlаngаn 

bо‘lаdi. Bu dаvrdа bоsh miyаdа аsаb hujаyrаlаrining yеtilishi jаrаyоni nihоyаsigа 

yеtаdi, bоsh miyа tаshqi kо‘rinishi vа оgʻirligigа kо‘rа kаttа оdаm miyаsigа 

yаqinlаshib qоlаdi, birоq аsаb tizimi hаli аnchа kuchsiz bо‘lаdi. Shuning uchun 

mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаrning о‘tа tаʼsirchаnligini hisоbgа оlish, ulаrgа 

nihоyаtdа еhtiyоtlik bilаn muоmаlа qilish: uzоq muddаtli, оgʻir yuklаmаlаr 
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bеrmаslik, hаddаn оrtiq tоliqtirmаslik kеrаk, chunki bu yоshdа tаʼsirlаnish 

jаrаyоnlаri tоrmоzlаnish jаrаyоnlаridаn ustun bо‘lаdi. Bоlаlаrdа еtti yоshgаchа, 

gаrchi ulаrdа qоn bilаn tаʼminlаnish kаttаlаrnikidаn yаxshirоq bо‘lsа-dа, 

suyаklаrning shаkllаnish jаrаyоnlаri tugаllаnmаydi. Skеlеtdа tоgʻаysimоn 

tо‘qimаlаr kо‘p bо‘lib, shu tufаyli uning kеyingi rivоji rо‘y bеrаdi; аyni vаqtdа 

suyаklаrning yumshоqligi hаm shu bilаn tushuntirilаdi. Mushаk tо‘qimаsining 

о‘sishi аsоsаn mushаk tоlаlаrining yо‘gʻоnlаshishi hisоbigа yuz bеrаdi. Аmmо 

suyаk-mushаk аppаrаtining nisbаtаn kuchsizligi vа tеz tоliqishi sаbаbli 

mаktаbgаchа yоshdаgi bоlаlаr uzоq muddаtli mushаk zо‘riqishlаrigа bаrdоsh 

bеrоlmаydilаr. Kichik mаktаb yоshidаgi bоlаlаr yurish pаytidа hаli аniq 

hаrаkаtlаnа оlmаydilаr: ulаr ritmik tаrzdа yugurоlmаydilаr, tеz-tеz muvоzаnаtni 

yо‘qоtib yiqilаdilаr. Ulаrning kо‘pchiligi pоl yоki yеrdаn yаxshi itаrilа оlmаydilаr, 

оyоq kаftigа tо‘lа tаyаnib yugurаdi. Ulаr о‘z tаnаlаrini hаttо аrzimаs bаlаndlikkа 

hаm kо‘tаrа оlmаydilаr, shuning uchun bаlаndlikkа tо‘siqlаr оshа hаmdа bir 

оyоqlаb sаkrаshlаrni bаjаrishgа qiynаlаdilаr. Bu dаvrdа mаktаb yоshidаgi bоlаlаr 

qiziqish bilаn kоptоk о‘ynаydilаr, lеkin hаli ulаrning hаrаkаtlаri о‘zаrо 

muvоfiqlаshmаgаn, kо‘z bilаn mо‘ljаl оlish rivоjlаnmаgаn: ulаrning kоptоkni ilib 

оlishlаri qiyin. Bоlаlаr hаr turli hаrаkаtlаrdаn tеz tоliqаdilаr, chаlgʻiydilаr. 4,5-5 

yоshlаrgа kеlib bоlаlаrning hаrаkаtlаri аnchа muvоfiqlаshib qоlаdi, ulаr sаkrаsh, 

tо‘siqlаr оshа sаkrаb о‘tish, tо‘pni ilish kо‘nikmаlаrini о‘zlаshtirаdilаr. 6 

yоshlilаrdа yеngillik pаydо bо‘lib, yugurish ritmi bаrqаrоrlаshаdi, yоn tоmоngа 

tеbrаnishlаr kаmаyаdi, ulаr bаlаndlikkа, uzunlikkа, tо‘siqlаr оshа sаkrаydilаr, 

kоptоkni nishоngа urishni о‘zlаshtirаdilаr, kо‘z bilаn mо‘ljаl оlish kuchаyаdi. 

Kаttа mаktаb yоshidаgi bоlаlаrning kichiklаrgа qаrаgаndа gаvdаsi bаquvvаt, 

mushаklаri mutаnоsib rivоjlаngаn. Yurish vа yugurish chоgʻidаgi аsоsiy 

hаrаkаtlаri аstа-sеkin аvtоmаtik dаrаjаsigа yеtаdi, hаrаkаtlаr muvоfiqligi 

kuchаyаdi, qо‘l mеhnаtigа qоbiliyаt sеzilаrli dаrаjаdа оrtаdi. Turgʻunlik оrtgаni 

uchun оddiy muvоzаnаt mаshqlаrini, chаqqоnlik bilаn yugurishni аmаlgа оshirish 

оsоnlаshаdi. Bоlаlаr chidаmlirоq bо‘lа bоrаdilаr, birоq ulаr dаstlаbki hоlаtlаrini 

tеz-tеz о‘zgаrtirib, rаng-bаrаng hаrаkаtlаrni bаjаrishlаri lоzim. Bu yоshdа ulаrning 
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fаоliyаti аstа - sеkin mаzmun bilаn bоyib, оnglirоq bо‘lа bоrаdi. Jismоniy tаrbiyа 

vа spоrt sоhаsining kо‘pginа оlimlаri fikrichа, о‘sib kеlаyоtgаn yоsh аvlоdni 

jismоniy tаrbiyаlаshdаn mаqsаd shаxsning jismоniy vа mаʼnаviy mаdаniyаti 

аsоslаrini shаkllаntirish, sаlоmаtlik zаhirаlаrini sоgʻlоm turmush tаrzidа fаоl 

hаmdа uzоq muddаt dаvоmidа аmаlgа оshirilаyоtgаn qаdriyаtlаr tizimi sifаtidа 

yuksаltirishdаn ibоrаtdir. 

Har bir yosh oʻz jismoniy, aqliy va ijtimoiy rivojlanish darajasiga ega. 

Bolaning imkoniyatlarini uning yoshi, yoshiga qarab taqqoslashni osonlashtirish 

uchun tarbiyachilar uchun yoshga qarab davriylashtirish ishlab chiqilgan. Bu 

yoshga bogʻliq xususiyatlarni taʼkidlashga asoslangan. Yoshga bogʻliq xususiyatlar 

maʼlum bir hayot davriga xos boʻlgan anatomik, fiziologik va aqliy fazilatlardir. 

Aqlli tashkil etilgan tarbiya yoshga bogʻliq xususiyatlarga moslashishi, ularga 

asoslanishi kerak. 3 yoshdan 6-7 yoshgacha boʻlgan davrda bola fikrlash, atrofdagi 

dunyo haqidagi gʻoyalarni, oʻzini va hayotdagi oʻrnini anglash, oʻzini oʻzi 

qadrlashni jadal rivojlantirishni davom ettiradi. Uning asosiy faoliyati - oʻyin. 

Asta-sekin u uchun yangi motivlar paydo boʻladi: xayoliy vaziyatdagi rol. Asosiy 

rolning namunasi kattalardir. Agar kecha bu koʻpincha onasi, otasi va 

tarbiyachilari boʻlgan boʻlsa, bugungi kunda televizorning taʼsiri ostida bolalar, 

gangsterlar, qaroqchilar, jangarilar, tajovuzkorlar va terrorchilar psixikasini yoʻq 

qiladigan narsalar koʻpincha butlarga aylanadi. Hayotda bolalar ekranda koʻrgan 

narsalarini olib yuradilar. Bolaning aqliy va ijtimoiy rivojlanishida yashash va 

tarbiyaning hal qiluvchi roliga oid pozitsiya tasdiqlangan. Uning qanday 

rivojlanishi va qanday ulgʻayishi atrofdagi odamlarga, uni qanday tarbiyalashiga 

bogʻliq. Maktabgacha bolalik - bu barcha yoʻnalishdagi rivojlanish jarayonlari juda 

qizgʻin boʻlgan davr.. Ushbu xususiyatlardan taʼlimda toʻliq foydalanish kerak. 

Uning har tomonlama ekanligiga ehtiyot boʻlish kerak. Faqat axloqiy tarbiyani 

jismoniy, mehnat bilan hissiy, aqliy estetik bilan organik ravishda bogʻlab, barcha 

fazilatlarning yaxlit va kelishilgan rivojlanishiga erishishimiz mumkin. 

Maktabgacha tarbiyachining qobiliyati uning idrokining sezgirligida, 

obyektlarning eng xarakterli xususiyatlarini ajratib olish, qiyin vaziyatlarni 
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tushunish, nutqda mantiqiy-grammatik inshootlardan foydalanish, kuzatish, aqlli 

boʻlish qobiliyatida namoyon boʻladi. 6 yoshga kelib, maxsus qobiliyatlar, 

masalan, musiqiy qobiliyatlar rivojlanadi. Bolaning tafakkuri uning bilimlari bilan 

bogʻliq - u qanchalik koʻp bilsa, yangi fikrlarning paydo boʻlishi uchun gʻoyalar 

shunchalik koʻp boʻladi. Biroq, yangi bilimlarni qoʻlga kiritib, u nafaqat oldingi 

gʻoyalarini aniqlashtiribgina qolmay, balki noaniq, aniq savollarga emas, taxminlar 

va taxminlar koʻrinishida harakat qiladi. Va bu bilim jarayonining oʻsishi uchun 

maʼlum “toʻsiqlarni” keltirib chiqaradi. Keyin bola tushunarsizlar oldida 

“sekinlashadi”. Fikrlash yoshga qarab cheklanadi va “bolalarcha” boʻlib qoladi. 

Albatta, turli xil xilma-xil usullar bilan bu jarayon biroz majburlanishi mumkin, 

ammo 6 yoshli bolalarni oʻqitish tajribasi koʻrsatganidek, bunga intilish qiyin. 

Maktabgacha yoshdagi bola juda qiziquvchan, koʻplab savollarni beradi, darhol 

javob berishni talab qiladi. Bu yoshda u tinimsiz izlanishda davom etadi. Bu 

yoshda nutqning eng samarali rivojlanishi sodir boʻladi. Lugʻat tarkibi oʻsib 

bormoqda (4000 soʻzgacha), nutqning semantik tomoni rivojlanmoqda. 5-6 yoshga 

kelib, koʻpchilik bolalar toʻgʻri talaffuzni oʻrganadilar. Bolalar va kattalar 

oʻrtasidagi munosabatlarning tabiati asta-sekin oʻzgarib boradi. Ijtimoiy normalar 

va mehnat koʻnikmalarini shakllantirish davom etadi. Agar ushbu fazilatlar jadal 

shakllanganda davr oʻtkazib yuborilsa, ularni ushlash oson boʻlmaydi. Bu yoshdagi 

bola osongina haddan tashqari siqilib ketadi. Har kuni hatto qisqa televizion 

koʻrsatuvlarni tomosha qilish uning sogʻligʻi uchun yomondir. Koʻpincha, 2 yoshli 

chaqaloq bir soat yoki undan koʻproq vaqt televizorda ota-onalar bilan oʻtiradi. U 

eshitgan va koʻrgan narsasini hali tushuna olmaydi. Uning asab tizimi uchun bu 

gʻayritabiiy ogohlantiruvchi, charchatadigan eshitish va koʻrishdir. Faqat 3-4 

yoshdan boshlab bolaga haftada 1-3 marta 15-20 minut davomida bolalar 

translyatsiyasini tomosha qilishga ruxsat beriladi. Agar asab tizimining haddan 

tashqari siqilishi tez-tez roʻy bersa va uzoq vaqt davom etsa, bola asab 

kasalliklaridan aziyat chekishni boshlaydi. Baʼzi maʼlumotlarga koʻra, maktabga 

bolalarning atigi toʻrtdan bir qismi sogʻlom keladi. Va buning sababi -bu oddiy 

jismoniy rivojlanishdan mahrum qiladigan, charchatadigan, miyani tiqib 
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chiqaradigan bir xil yomon televizor. Ota-onalar hali ham tarbiyachilar va 

shifokorlarning maslahatlariga beparvo munosabatda boʻlishadi. Maktabgacha 

yoshdagi davrning oxiriga kelib, bolalar kuchli irodali harakatlar bilan, ongli 

ravishda qoʻyilgan maqsad bilan bogʻliq boʻlgan koʻngilli, faol eʼtiborni 

shakllantirishni boshlaydilar. Oʻzboshimchalik va ixtiyoriy eʼtibor bir biriga, 

biridan boshqasiga oʻtadi. Tarqatish va kommutatsiya kabi xususiyatlar bolalarda 

kam rivojlangan. Maktabgacha yoshdagi bola allaqachon koʻp narsani biladi va 

qila oladi. Ammo uning aqliy qobiliyatiga haddan tashqari ahamiyat bermaslik 

kerak, chunki u mohirona iboralarni qanchalik mohirlik bilan aytayotganiga taʼsir 

qiladi. Mantiqiy fikrlash shakli unga deyarli etib bormaydi, aniqrogʻi, u hali unga 

xos emas. Vizual-majoziy fikrlashning yuqori shakllari maktabgacha 

tarbiyachining aqliy rivojlanishining natijasidir. Uning aqliy rivojlanishida asosiy 

rolni matematik tasvirlar oʻynaydi. Oʻyinda bolalar obyektlar shakli, hajmi, 

miqdori toʻgʻrisidagi tushunchalarni hech qanday mashgʻulotsiz oʻrganishlari 

mumkin, ammo maxsus pedagogik rahbariyatsiz ular oʻzaro tushunish 

munosabatlaridagi "toʻsiqlarni" bosib oʻtishlari qiyin. Masalan, ular qayerda 

kattaroq, ammo qayerda koʻproq ekanligini aniqlay olmaydilar. Ikki bargda nok 

boʻyalgan. Birida yettitasi bor, lekin ular juda kichik va bargning yarmini 

egallaydi. Ikkinchisida uchta nok bor, ammo ular katta va bargning barchasini 

egallaydi. Koʻp nok qayerda deb soʻralganda, koʻpchilik uchta nok bilan bargni 

koʻrsatib, notoʻgʻri javob beradi. Ushbu oddiy misol fikrlashning asosiy 

imkoniyatlarini ochib beradi. Maktabgacha yoshdagi bolalarga hatto juda qiyin va 

murakkab narsalarni (masalan, integral hisoblarni) oʻrgatish mumkin, faqat ular 

ozgina tushunishadi. 

4.2. MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI 

BARKAMOLLASHTIRISHGA QARATILGAN TRENINGLAR. 

Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun psixologik treninglar, birinchi 

navbatda, qiziqarli oʻyinlar va mashqlar boʻlib, ular davomida amaliy 

mashgʻulotlar olib boriladi. Treningning shakli trening ishtirokchilarining tarkibi 

va xatti-harakatlariga, shuningdek, ularning motivatsiyasiga qarab oʻzgaradi. 



97 

 

Ushbu yondashuv har bir bolani ochishga imkon beradi, erkinlashtiradi va 

jamoaviy oʻzaro taʼsirni oʻrgatadi. Qiziqarli oʻyin mashqlari muloqot va shaxsiy 

sohalarni rivojlantirishga, bolalar oʻrtasida hamkorlik koʻnikmalarini 

shakllantirishga yordam beradi. Treninglar bolalarda oʻzining va boshqalarning 

hissiy holatini tushunish qobiliyatini rivojlantiradi, oʻziga ishonchni oshiradi, har 

bir bolaning ijtimoiy mavqeyini oshiradi va mushaklarning kuchlanishini bartaraf 

etishga yordam beradi. 

Oʻzbekiston   Respublikasi   Prezidentining   2017   yil   30   sentyabrdagi 

“Maktabgacha  taʼlim  tizimini  boshqaruvini  tubdan  takomillashtirish  chora-

tadbirlari  toʻgʻrisida”  PF-5198  –  son  farmonida  taʼkidlaganidek,  maktabgacha 

taʼlim  sohasi  uzluksiz  taʼlim  tizimining  birlamchi boʻgʻin  hisoblanib,  u  har 

tomonlama  sogʻlom  va  barkamol  bola  shaxsini  tayyorlash  va  maktabga 

tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu farmonga muvofiq maktabgacha 

taʼlim  tizimini  yanada  takomillashtirish  moddiy-texnik  bazasini  

mustahkamlash, maktabgacha  taʼlim  muassasalarini  tarmogʻini  kengaytirish,  

malakali  pedagog kadrlar  bilan taʼminlash, bolalarni  maktab  taʼlimiga  

tayyorlash  darajasini tubdan yaxshilash  taʼlim  tarbiya  jarayoniga  zamonaviy  

dastur va texnologiyalarni tatbiq etish,  bolalarni  har  tomonlama  intellektual  

axloqiy,  estetik  va  jismoniy rivojlantirish uchun shart — sharoitlar yaratishdan 

iborat. Barchaga  maʼlumki,  bolani  maktabda  muvaffaqiyatli  oʻqishi  

maktabgacha tarbiya  yoshidagi  tayyorgarlik  darajasiga  bogʻliq. Bolani  

maktabda  oʻqishga-hayotning  yangi  bosqichiga  tayyorlash  uning  shaxsi 

rivojlanishining  barcha tomonlarini  oʻz  ichiga  oladi  va  maktabgacha  tarbiya  

davrida  amalga  oshiriladi. Maktab  dasturlarining  oʻzgarishi  bilan  bogʻliq  holda  

maktabga  kelayotgan bolalarning rivojlanishi darajasiga talablar ortib bormoqda. 

Bu rivojlanish darajasi maktabda oʻqishga tayyorgarlik bilan belgilanadi. 

Maktabga  psixologik  tayyorgarlik  ilk  oʻquv  motivlarining  shakllanganligi, 

bolaning bilish ruhiy jarayonlarining yetarli darajada rivojlanganligi, yangi 

ijtimoiy muhitga  moslashish  va  jamoaviy  hamkorlik  koʻnikmalarining  

mavjudligi, maʼnaviy-axloqiy jihatlari, shuningdek, aqliy imkoniyatlarining taʼlim 
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talablariga mutanosibligi  bilan  izohlanadi.  Psixologiyada  faol ijtimoiy-

psixologik  tayyorlov metodlari  deganda,  avvalo  bola  shaxsi  yoki  bolalar 

jamoasini  samarali  faoliyat malakalariga  oʻrgatish  va  ulardagi  kommunikativ  

bilimdonlikni  oshirish  usullari tushuniladi.  Demak,  bola  oʻz  hayotida  shaxsiy  

tajriba,  ijtimoiy  malaka  va koʻnikmalarni  orttirib  borishi  jarayonida  hosil  

boʻladigan  stixiyali,  bevosita shakllanadigan  ijtimoiy  bilimdonlik  yoki  

kommunikativ  savodxonlikdan  farqli oʻlaroq,  fanda  ushbu  jarayonlarni  

maqsadli  shakllantirish  uchun  qoʻllaniladigan uslublar  majmui  mavjud.  Baʼzi  

psixologik  adabiyotlarda  ularni  qisqacha  qilib, ijtimoiy psixologik trening (IPT) 

deb atashadi.  

Treningning  tabiiy  hamda  maxsus  tarzda  uyushtirilgan  turlari  haqida 

mulohaza  yuritish  mumkin. Birinchi  holatni  biz  hattoki,  kichik  yoshli  

bolalarda ham kuzata olamiz. Masalan, yosh bolalarning turli ijtimoiy rollar 

doirasida oʻzaro har  xil  roli  va  syujetli  oʻyinlari  bilan  mashgʻul boʻlishlari,  

unda  turli  rollar (oʻqituvchi, tarbiyachi, haydovchi, boshliq va hokazo)ni 

improvizatsiya qilishlari, tabiiyki,  ulardagina  faqat  dunyoqarashni,  balki  

boʻlgʻusi  ijtimoiy  faoliyatlarga tayyor boʻlishlarida katta ahamiyat kasb etadi. 

Maktabgacha  taʼlim  muassasalarida  mashgʻulotni  amalga  oshirishning  asosiy 

turlaridan  biri  bu  oʻyindir.  Oʻyin  bogʻcha  yoshidagi  bolalarning  asosiy  

faoliyati boʻlib, u orqali bola shaxs sifatida shakllanadi. Oʻyin bolaning 

kelajakdagi oʻquv, mehnat  faoliyati,  kishilarga  munosabatining  qay  darajada  

shakllanib  borishini belgilaydi. Maktabgacha  taʼlimda  ijtimoiy  psixologik  

treninglarni  qoʻllashda didaktik oʻyinlar mobaynida foydalanish maqsadga 

muvofiqdir. 

    Oʻyinga  oid  psixologik  trening  —  bu  bolani  muloqotga  oʻrgatish  

uchun bajariladigan oʻyin mashqlari va xatti-harakatlar tizimidir. Treningning 

asosiy maqsadi  bolani  psixologik  (ruhiy)  zoʻriqish,  asabiy  tanglikdan  ozod  

qilish, unda tabiiy erkinlikni his etish hamda oʻz guruhida va undan tashqarida 

oʻzaro munosabat,  aloqa  oʻrnata  olishini  shakllantirishdir.  Masalan,  bolani  

boshqa bolalarni yoki oʻzini oʻzi tushunishga oʻrgatish, oʻzgalarni va oʻzini 
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oʻrganish, oʻziga-oʻzi baho berishni taʼminlash, boshqalarni tushunish va ularni 

idrok qila bilish   kabilardir.   Treningni   muvaffaqiyatli   oʻtkazishning   va   

uning sermahsulligi  koʻp  jihatdan,  treningni  olib  boruvchi  (yoʻriqchi)  bilan 

ishtirokchilar  (bolalar)  oʻrtasidagi  oʻzaro  bir-birini  tushunish  darajasiga 

bogʻliqdir. 

 Bolalarda kommunikativlikni shakllantirishga xizmat qiluvchi mashqlar. 

Bolalarda bilim koʻnikmalarini rivojlantirish uchun oʻyinlar 

 «Soʻzlarni ayting»  

Bolani bir mavzuga mos keladigan narsalar yoki tushunchalarni eslab qolish 

va nomlashni soʻrang. Misol uchun, ayting: “siz bilgan barcha sport turlari nomini 

ayting”.  Ushbu  mashq  bolalarda  aqlning  moslashuvchanligi,  xotirasi,  maʼlum 

maʼlumotlardan  foydalanish  qobiliyatini  oʻrgatadi. 

 «Soʻzni tushuntiring» 

 Bolaga bir nechta oddiy soʻzlarni (futbol, basketbol, volan, raketka, 

badminton,  suzish va boshqalarni) taklif qiling. Vazifa-bu soʻzlarni oʻz nomlarini 

ishlatmasdan tushuntirish - Misol uchun,  siz  bolaga  ushbu  tushunchalarni  ushbu  

mavzu bilan  tanish  boʻlmagan oʻtmishdan  begona  yoki  insonga tushuntirishni  

taklif qilishingiz  mumkin.  Ushbu oʻyin koʻpincha bolaning nutq rivojlanishini 

yaxshilashga yordam beradi.  

«Umumiy nima?» 

 Ushbu  mashqda  Leonardo  da  Vinchi  boʻsh  vaqtlarida  oʻzini  oʻziga  

jalb qilishni  yaxshi  koʻrganligi  haqida  fikrlar  bor.  U  bir-biriga  bogʻliq  

boʻlmagan  ikkita obyektni  oladi  va  ular  oʻrtasidagi  munosabatlarni  topishga  

harakat  qiladi.  Bolaga bunday oʻyinni oʻynashni taklif qiling. Futbol va suzish 

oʻrtasida qanday umumiylik bor?  Qurbaqa  va  toʻp  oʻrtasidagi  munosabatlar  

qanday?  Ushbu  mashq  nafaqat fikrlash tezligini va nostandart fikrlash 

qobiliyatini rivojlantiradi, balki kayfiyatni yaxshilaydi.  

 «Soʻzlarni eslab qolish»  Bolaga  bir  necha  soʻz  beriladi.  Uning  vazifasi  

soʻzlarni  eslab  qolish  va ulardan  hikoya  qilishdir.  Yod  olish  uchun  
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assotsiatsiyalar,  umumlashma  usulini qoʻllash mumkin, ammo soʻzlarni yozish 

yoki chizish mumkin emas.  

Bu  yoshdagi  bola  mustaqil  va  tashabbuskor. Bu  oʻyin  davomida  yuzaga 

keladigan  muammolarni  mustaqil  hal  qilishda,  oʻyin mavzularini  tanlashda, 

savollarni va hukmlarni chiqarishda namoyon boʻladi.  

Psixologik  treninglar  bolalarning  amaliy  faoliyati  sanaladi.  Shuning 

uchun ham psixologik treninglar bolalarning bilish faoliyatlarini kuchaytiradi, 

olgan  bilimlaridan har xil usulda foydalanishlari uchun hayotiy sharoit yaratib 

beradi. Shuningdek, psixologik treninglar bolalarni tevarak-atrof toʻgʻrisidagi 

bilimlarini  mustahkamlashga  yordam  beradi,  oʻz  shaxsiy  tajribalari  va 

mashgʻulotlarda  olgan  bilimlarini  amalda  qoʻllay  bilishga  oʻrgatadi, ulardagi  

fikrlash  qobiliyatlari, ijodiy kuchlar, sensor jarayonni rivojlantiradi, olgan 

bilimlarini tartibga soladi. 

 

1-kichik guruh uchun vazifa 

 

Otabek 6 yoshda. U juda sekin harakat qiladi. Shoshilmasdan yuradi va past 

gapiradi. Jismoniy mashgʻulotlarga befarq munosabatda boʻladi. Jismoniy tarbiya 

yoʻriqchisining koʻrsatmalariga amal qilmaydi, lekin undan soʻralganda mashqni 

toʻgʻri bajaradi. Nima uchun koʻrsatmaga amalga qilmaganligi soʻralsa, “E, oʻzim 

shunday” deb javob beradi. Oʻzi hech kim bilan tortishmaydi, bolalar urishib 

qolishsa, unga aralashmaydi. Oʻyinga qoʻshilmaydi, koʻpincha jim oʻtiradi. 

Tartibni yoqtiradi.  

Savollar :  

 

1. Berilgan tavsifga koʻra bolani psixologik jihatdan baholang?  

2. Bolaning temperamenti qaysi tipga mansub? 

 

2-kichik guruh uchun vazifa  

 

Jismoniy tarbiya yoʻriqchisi bolaga mashq beradi. Bola esa mashqni 

bajargisi kelmay “Men bu mashqni bajarishni xohlamayman” deydi.  
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Savollar :  

 

1. Jismoniy tarbiya yoʻriqchisi bu vaziyatda qanday yoʻl tutishi kerak?  

2. Bolaning bu holatini qanday baholash mumkin?  

 

3-kichik guruh uchun vazifa  

 

Bola tayyorlov guruhidagi jismoniy mashgʻulotlarda oʻzining qobiliyati 

hamda yutuqlaridan qoniqish hosil qilmaydi. U mashgʻulotlarga unchalik 

qiziqmaydi. Jismoniy tarbiya yoʻriqchisining ogohlantirishlariga yigʻi bilan javob 

beradi.  

 

Savollar :  

 

1. Jismoniy tarbiya yoʻriqchisi bunda qanday ishlarni amalga oshirishi kerak?  

2. Bolani maktab taʼlimiga tayyor deyish mumkinmi? 

 

4-kichik guruh uchun vazifa  

 

Bobir 7 yoshda. U juda qiziquvchan. Yuklamasi yuqori boʻlgan 

mashgʻulotlarni ham uddasidan chiqa oladi. Juda harakatchan. Hech ham jim 

turolmaydi. Boshini hamma yoqqa qaratadi, behalovat. Jismoniy tarbiya 

yoʻriqchisining koʻrsatmalariga fikrlamasdan amal qiladi. Diqqatini mashgʻulotga 

toʻliq qarata olmaydi. Guruhdoshlari bilan chiqisha olmaydi. 

 

Savollar :  

 

1. Bu bolaga qanday tavsif berish mumkin?  

2. Jismoniy tarbiya yoʻriqchisi bunda qanday ishlarni amalga oshirishi kerak? 

 

5-kichik guruh uchun vazifa  

 

Lola 5 yoshda. U juda sergʻayrat, serharakat qiz. Jismoniy mashgʻulotlarda 

tinch oʻtirmay, yoki yonidagi sherigi bilan gaplashib bajaradi, yoki doimo qoʻlida 

nimanidir oʻynatadi. Har bir yangi narsaga qiziqadi, lekin tez soviydi. Koʻpincha 



102 

 

kayfiyati koʻtarinki va tetik. Baʼzida xafa boʻlib yigʻlasada, tezda ovunadi. 

Mimikasi yorqin, jonli. Dugonalari bilan yaxshi chiqishadi. Yangi talablarga tezda 

koʻnikadi. Juda sergap.  

Savollar : 

 

1. Bu qizning tempermentini qanday tavsiflash mumkin?  

2. Jismoniy tarbiya yoʻriqchisi bunda qanday ishlarni amalga oshirishi kerak? 

 

6-kichik guruh uchun vazifa 

 

Bola Jismoniy tarbiya yoʻriqchisi bilan suhbatda shunday dedi: “Boshqa 

bolalarga nisbatan menga yaxshiroq munosabatda boʻlishingizni xohlayman”.  

 

Savollar :  

 

1. Jismoniy tarbiya yoʻriqchisi bunga javoban nima deyishi kerak?  

2.  Jismoniy tarbiya yoʻriqchisiga nima maslahat berishi mumkin? 
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Atama Oʻzbek tilidagi sharhi Ingliz tilidagi sharhi 

 

Psixolog 
psixologiya mutaxassisi 

a specialist in psychology 

 

Stenografist 

ogʻzaki nutqni (soʻzni) 

maʼlum shartli belgilar asosida 

tezkor yozib boruvchi mutaxassis 

 

a specialist who quickly records 

oral speech (words) on the basis 

of certain symbols 

Adekvatlik teng, oʻxshash, muvofiq kelmoq  equal, similar, consistent 

Analogiya  
psixik hodisalar va xulq-atvor 

xususiyatlarining oʻxshashligi.  

 the similarity of mental 

phenomena and behavioral 

characteristics 

Anketa 

metodlardan biri boʻlib, respondent 

toʻgʻrisida aniq koʻzlangan 

maʼlumotlarni yigʻish maqsadida 

qoʻllaniladi 

 one of the methods used to 

collect specific information about 

the respondent 

 

Assotsiatsiya 

psixik xodisalar orasidagi oʻzaro 

bogʻlanish, u maʼlum qonunlar 

boʻyicha tarkib topadi 

the interrelationship between 

mental phenomena, which is 

composed according to known 

laws 

Audivizualidrok 
shaxsning bir vaqtning oʻzida ham 

eshitib, ham koʻrib idrok qilishi 

 the ability of a person to both 

hear and see at the same time 

Autogen mashq 

shaxsning oʻz-oʻzini ishontirish va 

oʻz-oʻzini idora qilishga asoslangan 

psixoterapevtik usul 

a psychotherapeutic method based 

on self-assurance and self-

management 

Affekt 

kuchli, joʻshqin va nisbatan qisqa 

muddatli emotsional kechinmalar 

sifatida roʻy beradigan psixologik 

holat 

a psychological condition that 

occurs as a strong, vibrant, and 

relatively short-term emotional 

experience 

Biografikmetod 

shaxsni uning tarjimai holi bilan 

bogʻliq boʻlgan xujjatlar orqali 

oʻrganish usuli 

a method of organizing a person 

through documents related to his 

biography 

Bixeviorizm 

 psixologiyaning oʻrganish predmeti 

sifatida shaxs xulq-atvorini olinishi 

nazariyasi 

 the theory of the acquisition of 

personal behavior as an organic 

subject of psychology 

Breynshorming 

aqlga hujum – bahslarni tashkil 

etishda qoʻllaniladigan inter faol 

usuldir 

an interactive method used to 

organize brainstorming debates 
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Bosqichlar 

 muloqotda mavjud boʻlgan 

shaxsning oʻzi bilan, boshqalar bilan 

va avlodlar orasida kechadigan 

jarayoni 

the processes that take place in a 

personʼs communication with 

others, with others, and between 

generations 

Verbal ogʻzaki ifodalangan nutq verbal expression 

Vegetativ nerv 

tizimi 

nerv tizimining organizm ichki 

aʼzolari faoliyatini va modda 

almashinuvini boshqarib turadigan 

bir qismi 

the part of the nervous system that 

controls the activity of the internal 

organs of the body and 

metabolism 

Genotip 
ota-onadan farzandga oʻtadigan irsiy 

belgilar majmui 

 a set of hereditary traits passed 

from parent to child 

Gnostik 
butun borliqni bilishga yoʻnaltirilgan 

faoliyat.  

an activity aimed at knowing the 

whole being 

Guruh 

shaxslarning birgalikdagi faoliyat 

mazmuni yoki muloqotda boʻlish 

xarakteri kabi qator belgilarga 

asoslangan ijtimoiy jamoa.  

a social community based on a 

number of characteristics, such as 

the content of individuals ʼjoint 

activities or the nature of their 

interactions 

Dunyoqarash 

shaxsning tevarak-atrofdagi 

olamga va unda oʻzining tutgan 

oʻrniga qarashlaridan kelib chiqqan 

tizim. Uning falsafiy, siyosiy, ilmiy, 

diniy, aqliy va estetik qarashlari 

yigʻindisi.  

 

 a system that stems from a 

personʼs view of the world around 

him and his place in it.  A 

collection of his philosophical, 

political, scientific, religious, 

intellectual, and aesthetic views 

Depressiya   tushkunlik kayfiyati depressed mood 

Diqqatning 

barqarorligi 

diqqatning maʼlum obyektga uzoq 

vaqt davomida muttasil qaratilishi 

the constant focus of attention on 

a particular object over a long 

period of time 

Diqqatning 

koʻlami 

bir vaqtning oʻzida diqqatning 

birqancha obyektga qaratilishi 

imkoniyati 

 the ability to focus on multiple 

objects at the same time. 

 

Diqqatning 

taqsimlanishi 

diqqatning bir vaqtda birnecha 

obyektga taqsimlanish xususiyati 

a property of the distribution of 

attention to several objects at the 

same time 

Diqqatning 

koʻchishi 

diqqatni ixtiyoriy ravishda bir 

obyektdan ikkinchisiga koʻchirish 

 the voluntary transfer of attention 

from one object to another 

Dialog 
 ikki va undan ortiq kishilarning 

oʻzaro ogʻzaki gaplashishi 

a verbal conversation between two 

or more people 

Dialogik nutq 
nutq turlaridan boʻlib, bunda 

soʻzlovchilar barobar teng, birgalikda 

type of speech in which the tuners 

are equally active together 
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faollik koʻrsatadi 

Dominant shaxs 

boshqalar bilan muomala va 

munosabat oʻrnatishda oʻz fikrini 

oʻtkazish xislatining yorqin namoyon 

boʻlishi 

a shining example of the ability to 

think less in dealing and relating 

to others 

Yosh 

psixologiyasi 

turli yoshdagi shaxslarning 

psixologik xususiyatlarini va 

rivojlanish qonuniyatlarini oʻrganadi 

organizes the psychological 

characteristics and developmental 

patterns of individuals of different 

ages 

Yosh davri 

nizolari 

oʻziga xos, uncha uzoqqa 

choʻzilmaydigan ontogenez davrlari 

boʻlib, bu vaqtda keskin psixik 

oʻzgarishlar yuz beradi 

periods of ontogenesis that are 

less specific and less long-lasting, 

during which there are dramatic 

mental changes 

Jamoa 

maqsadlari jamiyat maqsadiga mos 

keladigan umumiy faoliyat bilan 

birlashgan shaxslar guruhi 

a group of individuals united by a 

common activity that meets the 

goals of the community 

Jamoaning negizi  

umumiy fikr, maqsad va ishlab 

chiqarishga taalluqli qarorlarni 

shakllantiruvchi jamoa aʼzolari 

the members of the team who 

form the overall idea, purpose, 

and decisions that affect the 

production 

Yoʻnalish  

shaxsning xatti-harakati va 

faoliyatini aniq sharoitlardan qatʼiy 

nazar maʼlum yoʻlga yoʻnaltiruvchi 

barqaror motivlar yigʻindisi 

 a set of stable motives that direct 

a personʼs behavior and activities 

in a certain way, regardless of the 

specific circumstances 

Individuallik 

 individning boshqalardan 

farqlanadigan ijtimoiy xususiyatlari 

va psixikasining oʻziga xosligi, 

qaytarilmasligi 

the social characteristics of the 

individual that distinguish him 

from others and the uniqueness of 

the psyche, irreversibility 

Idrokning 

konstantligi 

idrok sharoiti oʻzgarsa-da, idrok 

qilishdan hosil boʻlgan narsa 

obrazlarning nisbatan oʻzgarmasligi 

 the conditions of perception, what 

is formed from perception is the 

relative invariance of images 

Idrokning 

predmetliligi  

 jamiki olamdan olingan 

maʼlumotlarni ichki olam obyektiga 

kiritish xususiyati 

the ability to enter information 

from the whole universe into the 

object of the inner world 

Idrokning 

butunliligi  

sezgi aʼzolariga bevosita taʼsir etib 

turgan obyektlarni, ularning belgi va 

xususiyatlari bilan birgalikda qoʻshib 

idrok etish 

the perception of objects that 

directly affect the senses, along 

with their signs and characteristics 

Isteʼdod 

 shaxsning maʼlum faoliyatda 

ifodalanadigan qobiliyatining yuqori 

darajasi 

a high level of an individualʼs 

ability to be expressed in a 

particular activity 

Ijtimoiy 

psixologiya 

psixologiya fanining oʻziga xos 

maxsus tarmogʻi boʻlib, unda psixik 

va jamiyat taraqqiyoti qonunlari 

a unique branch of the science of 

psychology in which the laws of 

mental and social development are 
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oʻrganiladi organized 

Ijtimoiylashuv 

inson tomonidan ijtimoiy tajribani 

egallash va hayot-faoliyat jarayonida 

uni faol tarzda oʻzlashtirish jarayoni 

 the process by which a person 

acquires a social experience and 

actively assimilates it in the 

course of life 

Ijtimoiy 

tasavvurlar 

shaxsga jamiyat orqali taʼsir etgan 

narsa va hodisalarning yaqqol obrazi 

 a vivid image of things and 

events that affect an individual 

through society 

Ijtimoiy 

psixologik 

eksperiment 

 asosiy metodlardan biri boʻlib, 

oʻzgaruvchan mustaqil turli holat va 

jarayonlarning boshqa nomustaqil 

holat va jarayonlarga taʼsir etishdagi 

aniq maʼlumotlariga tayanadi 

 is one of the main methods, 

variable mreliably relies on 

accurate data on the influence of 

different states and processes on 

other independent states and 

processes 

Interaktiv 

shaxslar aro munosabatlarda bir-

biriga xulq-atvor taʼsir koʻrsatish 

jarayoni 

 The process of behavioral 

interaction in interactive 

interpersonal relationships. 

 

Introvert shaxs  

shaxsning har qanday sharoit va 

holatlarida oʻz ichida kechayotgan 

fikrlarini bayon etish ehtiyojining 

nihoyatda pastligi 

an extremely low need for an 

individual to express his or her 

thoughts in a small number of 

situations and situations 

Kasb 

faoliyat shakllari birlashmasi boʻlib, 

mazmun, vositalar, tashkilotlar, 

mehnat natijalari hamda mehnat 

subyektini tayyorlashga qoʻyiladigan 

talablar majmui 

a set of requirements for the 

content, means, organizations, 

results of work and training of the 

subject of labor 

Kontent-analiz  

tekshirilayotgan matnda soʻz, ibora, 

abzatslarni maʼno-mohiyatini 

takrorlanish darajasiga qarab tahlil 

etish usuli 

a method of analyzing the 

meaning of words, phrases and 

paragraphs in the examined text 

depending on the degree of 

repetition 

Kuzatish 

sinaluvchini aniq maqsad, faoliyat, 

vaqt, guruh bilan bogʻliq ravishda 

tekshirish, oʻrganish, maʼlumotlar 

toʻplash metodi 

 a method of examining the test 

subject in relation to a specific 

purpose, activity, time, group, 

organic, data collection 

Kommunikativ 

shaxslararo munosabatlarda 

maʼlumot, axborot, gʻoyalar 

almashinuvi jarayoni 

 The process of exchanging 

information, ideas, ideas in 

communicative interpersonal 

relationships 

Kichik guruh 

 aʼzolari birgalikdagi faoliyat bilan 

shugʻullanuvchi va bevosita 

shaxslararo munosabatda boʻluvchi 

kishilar guruhi 

 of members is a group of people 

who engage in joint activities and 

have direct interpersonal 

relationships 

Koʻnikma shaxsning maʼlum ishni bajarishga the ability of a person to be ready 
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tayyorligida koʻrinadigan qobiliyati. 

Koʻnikma mahoratning asosini 

tashkil etadi 

to do a certain job.  K. forms the 

basis of mastery 

Longityud 

tadqiqot 

 sinaluvchini uzoq muddat va doimiy 

ravishda oʻrganish 

organizes the subject for a long 

time and continuously 

Metod 
 bilishning nazariy va amaliy 

oʻzlashtirish usullari yigʻindisi 

 The method is a set of theoretical 

and practical methods of learning 

Metodologiya  

 tadqiqot, tekshirish usuli boʻlib, 

bilishning nazariy va amaliy 

oʻzlashtirish usullari yigʻindisidir 

a method of research, verification, 

a combination of theoretical and 

practical methods of learning 

Motiv 
maʼlum ehtiyojlarni qondirish bilan 

bogʻliq faoliyatga undovchi sabab 

a motivating reason for activities 

related to meeting certain needs 

Motivatsiya 

shaxsni faol faoliyatga undovchi 

sabablar majmui 

 

 Motivation is a set of reasons that 

motivate a person to be active 

Malaka 

mashq qilish jarayonida ish 

harakatlar bajarilishining 

avtomatlashgan usullari 

Automated metod of performing 

work actions in the process of 

skill training 

Mutaxassislik 

faoliyatning aniq shakli boʻlib, 

mehnat egasining kasbiy tayyorligi, 

mehnat vositalari, mehnat jarayoni 

va maqsadining maxsus xususiyatlari 

bilan belgilanadi 

a specific form of activity, which 

is determined by the professional 

characteristics of the employer, 

the means of labor, the specific 

features of the labor process and 

purpose 

Muloqot  
ikki yoki undan ortiq shaxslarning 

oʻzaro bir-biriga taʼsir etishi 

the interaction of two or more 

individuals 

Melanxolik 

temperament turlaridan biri boʻlib, 

psixik faollikning sust, tez 

taʼsirlanuvchanlik, hatto arzimagan 

narsalar uchun ham juda chuqur 

taʼsirotga berilishi bilan 

xarakterlanadi 

a type of temperament 

characterized by a slow, rapid 

onset of mental activity, with a 

very deep impression, even for 

insignificant things 

Monologik nutq 
bir shaxsning oʻz fikrlarini ogʻzaki 

yoki yozma ravishda ifodalash nutqi 

which a person expresses little 

thoughts orally or in writing 

Monolog 

maʼruzachi tomonidan nutq 

soʻzlanishi, maʼruzachi aktiv, 

tinglovchi passiv boʻlgan jarayon 

the process by which the speaker 

adjusts the speech, the speaker is 

active, the listener is passive 

Mobil shaxs  

 shaxsning bir faoliyat turidan 

boshqasiga oʻtish va moslashish 

imkoniyatining yuqori darajada 

kuzatilishi 

 a highly tracked person who has 

the ability to jump and adapt from 

one type of activity to another 

Negativizm  

 individning har qanday sharoitida 

ham guruh fikriga qarshi turishi va 

oʻzicha mustaqil fikr, mavqeni 

the opposition of an individual to 

group opinion in any situation and 

the expression of a less 
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namoyon qilishi independent opinion, position 

Norasmiy  

 shaxslarning birgalikdagi muloqot 

va faoliyatlarida ular orasidagi 

munosabatlarning oʻzaro ishonch, bir 

xil qarash va maqsadlarning koʻzda 

tutilishi 

common vision and common 

sense in the relationships between 

informal individuals in their joint 

communication and activities 

Noverbal 

 nutqsiz ifodalangan harakat, 

mimika, holatlarning boshqa shaxsga 

yoʻnaltirilishi 

 non-verbal expression of actions, 

facial expressions, reorientation of 

situations to another person. 

Nizolar 

 oʻzaro taʼsir koʻrsatayotgan 

kishilarning qarama-qarshi turishi, 

bunda fikrlar, pozitsiyalar, qarashlar 

teskariligi kuzatiladi 

the confrontation of people who 

interact, with the opposite of 

opinions, positions, views 

Nizo turlari  

 nizolarning kimlar orasida yuzaga 

kelishiga koʻra farqlari: shaxslararo, 

guruhlararo, shaxsiy, etnik, milliy; 

namoyon boʻlish xususiyatiga koʻra: 

ochiq, yopiq, uzoq muddatli, qisqa; 

mavqe yoki darajaga koʻra: vertikal 

va gorizontal; yoʻnalishiga koʻra: 

destruktiv va konstruktiv. Nizo 

bosqichlari – uch bosqichda, yaʼni 

nizo oldi, nizo va nizodan keyingi 

bosqichlar 

Differences in who conflicts 

occur: interpersonal, intergroup, 

personal, ethnic, national;  

according to the nature of 

manifestation: open, closed, long-

term, short;  according to position 

or level: vertical and horizontal;  

according to the direction: 

destructive and constructive.  The 

stages of the conflict are in three 

stages, i.e. the conflict received, 

the conflict and the post-conflict 

stages 

Nizoni hal etish 

yoʻllari  

komromiss, yaʼni kelishuv; joyida 

hal etish; nizodan chekinish; orqaga 

surish; qochish 

 the dispute are compromise;  on-

site solution;  withdrawal from 

conflict;  push back;  escape 

Operativ xotira 

 xotira turlaridan biri boʻlib, faoliyat 

bajarish jarayonida uzoq xotiradan 

vaqtincha foydalaniladi 

a type of memory that uses 

temporary memory temporarily 

during an activity 

Oila 
turmush qurish, qarindosh-

urugʻchilik asosidagi kichik guruh 

marriage is a small group based 

on kinship 

Psixika 

yuksak darajada tashkil topgan 

materiya, miyaning funksiyasi boʻlib, 

uning mohiyati tuygʻular, idrok, 

tasavvur, fikrlar, iroda va boshqalar 

koʻrinishida aks ettirishdan iborat 

a highly organized matter, a 

function of the brain, the essence 

of which is to reflect in the form 

of emotions, perception, 

imagination, thoughts, will, and so 

on 

Psixik jarayonlar  

u yoki bu psixik mahsulot va 

natijalarni (psixik obrazlar, holatlar, 

tushunchalar, hissiyot va hokazo) 

hosil qiluvchi, shakllantiruvchi va 

the process of forming, shaping 

and developing this or that mental 

product and results (mental 

images, situations, concepts, 
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rivojlantiruvchi jarayon emotions, etc.) 

Psixologiya 

shaxsning obyektiv borliqni sezgi, 

idrok, tafakkur, tuygʻu-hissiyot va 

boshqa psixik holatlar orqali aks 

ettirish jarayonini oʻrganadigan fan 

the science that organizes the 

process of a personʼs reflection of 

an objective being through 

intuition, perception, thinking, 

emotion, and other mental states 

Psixik holatlar 

 psixik hayot shakllari, diqqat, 

hissiyot, iroda jarayonlariga aytiladi. 

P.h. (xushchaqchaqlik, ruhlanish, 

siqilish, ziyraklik, qatʼiylik, 

tirishqoqlik boshqalar) shaxslarda 

maʼlum darajada barqaror boʻlib, 

ularning muayyan xususiyatiga ham 

aylanib qoladi 

forms of life, the processes of 

attention, emotion, will.  P.H.  

(cheerfulness, inspiration, 

depression, alertness, 

perseverance, diligence, etc.) are 

to some extent stable in 

individuals and also become a 

certain feature of them 

Pilotaj tadqiqot 

tadqiqotning muammoli izlovchi turi, 

asosiy tadqiqotgacha oʻtkaziladigan 

va soddalashtirilgan shakli 

 a problematic seeker type of 

research, a simplified form that 

can be conducted prior to basic 

research 

Psixodiagnostika 

 shaxsning individual-psixologik 

xususiyatlarini aniqlovchi va 

oʻlchashni ishlab chiquvchi 

psixologiya usuli 

a method of psychology that 

identifies and measures the 

individual-psychological 

characteristics of a person 

Psixologiya 

metodlari  

psixik hodisalarni va ularning 

qonuniyatlarini ilmiy tomondan 

oʻrganishning asosiy yoʻl-yoʻriq va 

usullari 

the main ways and means of 

scientific organization of mental 

phenomena and their laws 

Psixokorreksiya  

shaxsning psixik rivojlanishidagi 

kamchiliklarni tuzatish usullarini 

qoʻllash jarayoni 

the process of applying methods 

to correct deficiencies in a 

personʼs mental development 

Psixologik xizmat 

psixologiyani amaliyotda qoʻllash 

tizimi. U turli sohalarda diagnostika, 

konsultatsiya, ekspertiza vazifalarini 

bajaradi 

a system of applying psychology 

in practice.  He performs 

diagnostic, consulting, expertise 

functions in various fields 

Psixologik 

maslahat  

shaxsning turli darajadagi oʻz 

muammolarini yakka tartibda 

psixolog bilan tahlil etishiga 

qaratilgan psixologik xizmat turi 

a type of psychological service 

aimed at analyzing an individualʼs 

minor problems at different levels 

individually with a psychologist 

Polilog 

guruh ichidagi munozara boʻlib, 

barcha ishtirokchilar faollashuvi 

kuzatiladi 

a type of psychological service 

aimed at analyzing an individualʼs 

minor problems at different levels 

individually with a psychologist 

Perseptiv tomon  

shaxslararo munosabatlarda 

tushunish, his etish, idrok etishga 

qaratilgan jarayon 

 the process of understanding, 

feeling, perceiving in 

interpersonal relationships 
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Psixogramma 
faoliyatning psixologik tavsiflarining 

tasnifi 

a classification of psychological 

characteristics of activity 

Rigid shaxs 

shaxsning bir faoliyat turidan 

boshqasiga oʻtish va moslashish 

imkoniyatining past darajada 

kuzatilishi 

a person with a low level of 

ability to jump and adapt from one 

type of activity to another 

Rasmiy 

shaxslarning birgalikdagi 

faoliyatlarida, ijtimoiy rollar 

taqsimotida mavqei, martabaning 

inobatga olinishi  

 Taking into account the position, 

career in the joint activities of 

officials, the distribution of social 

roles 

Real  

 birgalikdagi faoliyat jarayonida 

bevosita muloqot amalga oshishi 

imkoniyati 

 Possibility of direct 

communication in the process of 

real joint activity 

Referent guruh 
shaxsning har tomonlama ishongan, 

oʻziga yaqin tutgan guruhi 

a group of individuals who are 

trustworthy in all respects and 

who are close to each other 

Sangvinik 

 temperament turlaridan boʻlib, 

chaqqon, harakatchan, taassurotlari 

tez oʻzgaradigan, boshqalarga 

nisbatan dilkashlik, mehribonlik 

xislatlari bilan xarakterlanadi 

a type of temperament, 

characterized by agility, mobility, 

quick-witted impressions, 

kindness to others, kindness 

Simpatiya  

 bir kishida boshqasiga nisbatan 

kuzatiladigan moyillik va yoqimlilik 

hislarining ichki namoyon boʻlishi 

an internal manifestation of 

feelings of inclination and 

affection observed in one person 

in relation to another 

Soʻrov 

asosiy metodlardan biri boʻlib, nutq 

muloqoti yordamida bevosita yoki 

bavosita maʼlumot olinadi 

one of the main methods by which 

information is obtained directly or 

indirectly through speech 

communication 

Test 

sinaluvchini tekshirish jarayonida 

maxus qoʻllaniladigan metodlardan 

biri boʻlib, bu metod orqali aniq bir 

psixologik xususiyat aniqlanadi 

one of the special methods used in 

the examination of the subject, 

through which a specific 

psychological feature is 

determined 

Tushuncha 

narsa va hodisalarning muhim belgi 

va xususiyatlarini bitta soʻz yoki 

soʻzlar guruhi bilan ifodalashdan 

iborat tafakkurning mantiqiy shakli 

a logical form of thinking that 

consists of expressing important 

signs and properties of things and 

events with a single word or group 

of words 

Tushunish 

 biror narsaning maʼnosi va 

ahamiyatini anglash qobiliyati, 

asosiy erishilgan natijasi 

the ability to understand the 

meaning and significance of 

something, the main result 

achieved 

Tahlil tafakkur qilish usuli, bunda  a way of thinking in which 
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murakkab obyektlar qismlarga 

boʻlinib oʻrganiladi 

complex objects are organized 

into parts 

Taqqoslash  

narsa va hodisalar oʻrtasidagi 

oʻxshashlik va tafovutlarni 

aniqlashga asoslangan fikrlash 

operatsiyasi 

a thought operation based on 

identifying similarities and 

differences between objects and 

events 

Trening 

mashq qilmoq, guruhlarda 

muloqotning samarali tashkil etish 

usuli boʻlib, shaxsning muloqotga 

oʻrgatish va obroʻli boʻlishini 

rivojlantirish maqsadida oʻtkaziladi 

an effective way to organize 

communication in groups and is 

aimed at developing 

communication skills and prestige 

Temperament  

 shaxsning individual-psixologik 

xususiyatlari majmui boʻlib, u 

kishida faoliyat va xulq-atvorning 

dinamik va emotsional tomonlari 

bilan xarakterlanadi 

a set of individual-psychological 

characteristics of a person, which 

is characterized by dynamic and 

emotional aspects of activity and 

behavior in a person 

Tobe shaxs 

muloqot va boshqa jarayonlarda 

shaxsda koʻnikuvchanlik, boshqa 

kishilarga bogʻliqlik, fikriga 

boʻysunish xususiyatlarining tarkib 

topishi 

communication and other 

processes, the content of the 

personality traits, dependence on 

other people, submission to the 

opinion 

Umumlashtirish 

voqelikdagi narsa va xodislarni 

umumiy va muhim belgilariga qarab 

fikran birlashtirishdan iborat tafakkur 

jarayoni 

a process of thinking that consists 

of combining thoughts and events 

in reality according to their 

general and important features 

Uyushganlik 

guruh aʼzolarining bir-birlarini 

yaxshi bilishlari, bir-birlarining 

dunyoqarashlari, hayotiy tamoyillari, 

qadriyatlarini anglashlari 

when group members get to know 

each other well, understand each 

otherʼs worldviews, life 

principles, and values 

Ustanovka 

yoʻnalish, kishining tevarak-

atrofdagi shaxslarga va obyektlarga 

nisbatan qanday munosabatda 

boʻlish, ularni idrok qilish, ularga 

baho berish va ularga nisbatan 

harakatining tayyorlik holati 

the state of orientation, how a 

person reacts to the people and 

objects around him, their 

perception, evaluation and 

readiness to act in relation to them 

Faoliyat 

insongagina xos, ong bilan 

boshqariladigan ehtiyojlar tufayli 

paydo boʻladigan va tashqi olam 

bilan kishining oʻz-oʻzini bilishga, 

uni qayta qurishga yoʻnaltirlgan 

faolligi 

that is unique to man, arises due to 

consciously controlled needs, and 

is aimed at getting to know the 

person a little bit with the outside 

world, rebuilding it 

Faollik 

 tirik materiyaning umumiy 

xususiyati, tevarak muhit bilan 

oʻzaro taʼsirda boʻlishida namoyon 

 a common feature of living 

matter, which is manifested in its 

interaction with the environment 
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boʻladi 

Flegmatik  

temperament turlaridan biri boʻlib, 

harakatlar sekinligi, barqarorligi, 

emotsional holatlarning tashqi 

koʻrinishlari kuchli emasligida 

namoyon boʻladi 

one of the types of phlegmatic 

temperament,which is manifested 

in slowness of action, stability, 

lack of appearance of emotional 

states 

Xarakter  

 kishidagi barqaror psixik 

xususiyatlarining individual birligi 

boʻlib, shaxsning mehnatga, narsa va 

hodisalarga, oʻziga va boshqa 

kishilarga munosabatlarida namoyon 

boʻladi 

a stable mental trait in a person is 

an individual unit and is 

manifested in a personʼs 

relationship to labor, things and 

events, to a minority, and to other 

people 

Xulosa chiqarish 

 tafakkurning mantiqiy shakllaridan 

boʻlib, bir qancha hukmlar asosida 

maʼlum xulosa chiqariladi. X.ch. 

induktiv, deduktiv va analogik 

turlarga ajratiladi 

 Inference is one of the logical 

forms of reasoning, and a definite 

conclusion is drawn on the basis 

of a number of judgments.  X.ch.  

divided into inductive, deductive 

and analog types 

Xolerik  

temperament turi boʻlib, hissiyot 

joʻshqinligi, kayfiyatning tezda 

oʻzgarishi, hissiyotning 

muvozanatsizligi va umuman 

harakatchanligi bilan ajralib turishi 

xosdir 

a type characterized by emotional 

agitation, rapid mood swings, 

emotional imbalance, and general 

mobility 

Shaxs 

ijtimoiy munosabatlarga kiruvchi va 

ongli faoliyat bilan shugʻullanuvchi 

betakror shaxs 

a unique person who enters into 

social relations and engages in 

conscious activity 

Shaxs 

ijtimoiylashuvi 

inson tomonidan ijtimoiy tajribani 

egallash va hayot-faoliyat jarayonida 

uni faol tarzda oʻzlashtirish 

jarayonidir 

the process by which a person 

acquires social experience and 

actively assimilates it in the 

course of life 

Shaxslararo 

munosabat 

 muloqot jarayonidagi oʻzaro taʼsir 

etish natijasida roʻy beradigan 

ijtimoiy-psixologik hodisalar 

socio-psychological phenomena 

that occur as a result of 

interactions in the process of 

communication 

Shakllar 

bevosita va bavosita tur boʻlib, 

yuzma-yuz yoki vosita orqali amalga 

oshishi koʻzda tutiladi 

direct and indirect and are 

intended to be performed face-to-

face or through the medium 

Shakllanganlik 

shaxslarning nima uchun jamoalarda 

ishlashi, shaxslar ichida boʻlishi 

bilan bogʻliq psixologik jarayon 

 a psychological process related to 

why individuals work in teams, be 

within individuals 

Shartli 

shaxslarning turli belgi, faoliyat 

shakllariga koʻra biror guruhga 

taalluqli deb qarash 

 To think that conditional persons 

belong to a group according to 

different signs and forms of 
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activity 

Emotsiya 

 shaxs va hayvonlarning subyektiv 

ifodalangan ichki va tashqi 

qoʻzgʻoluvchilar taʼsiriga javob 

reaksiyasi 

a response of a person or animal 

to the influence of subjectively 

expressed internal and external 

stimuli 

Egotsentrizm 

men, markaz maʼnosida 

individualizm va egoizmning eng 

tuban turi 

 in the central sense, is the lowest 

type of individualism and egoism 

Ekstrovert shaxs  

shaxsning har qanday sharoit va 

holatlarida oʻz ichida kechayotgan 

fikrlarini bayon etish ehtiyojining 

yuqoriligi 

who, in any situation or situation, 

has a high need to express his or 

her thoughts in a small way 

Empatiya  
boshqa shaxslarning psixik holatini 

tushunish qobiliyati 

the ability to understand the 

mental state of others 

Oʻqish  

shaxsning bilim va faoliyat usullarini 

egallashga hamda uni mustahkam 

esda saqlab qolish jarayoni 

 the process by which a person 

acquires knowledge and methods 

of activity and remembers it 

firmly 

Oʻyin 

faoliyat turlaridan biri boʻlib, 

bolalarning kattalar faoliyatini, ish 

harakatlarini aks ettirishda 

ifodalanadigan va atrofni bilishga 

qaratilgan faoliyatdir 

 one of the types of activities that 

are expressed in the reflection of 

childrenʼs adult activities, work 

activities and activities aimed at 

learning about the environment 

Oʻz-oʻziga baho 

berish  

 shaxsning oʻz-oʻziga baho berishi 

 
an individualʼs self-assessment 

Qiziqish 

shaxsning oʻzi uchun qimmatli va 

yoqimli narsa yoki hodisalarga 

munosabati 

an individualʼs reaction to 

something or events that are 

valuable and pleasurable to them 

Qobiliyat 

 shaxsning maʼlum faoliyatidagi 

muvaffaqiyatlarini va osonlik bilan 

biror faoliyatni egallay olishini 

taʼminlaydigan individual psixologik 

xususiyati 

 an individual psychological trait 

that ensures a personʼs success in 

a particular activity and the ability 

to easily take on an activity 

Harakat 

maqsadga muvofiq yoʻnaltirilib, 

ongli ravishda amalga oshiriladigan 

harakatlar yigʻindisi. Harakat  ongli 

faoliyatning tarkibiy qismlari va 

motivlaridan biridir 

a set of actions that are 

consciously directed and directed 

in accordance with a goal.  H. 

Consciousness is one of the 

components and motives of 

activity 
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Mavzuga oid test savollari 
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“Bolalar psixologiyasi” modulidan test savollari 

 

Savol Manbasi va sahifasi 

1. Psixologik yosh — bu: S.X. Jalilova, S.M. Aripova “Maktabgacha 

yoshdagi bolalar psixologiyasi” oʻquv qoʻllanma, 

2013.  

Oʻzining psixologik ontogenez 

darajasiga koʻra mos keluvchi jismoniy 

yoshi 

 

Yoshning oʻzgaruvchanligi  

Inson psixologiyasidagi oʻzgarishlar 

tizimi 

 

Odamlarning narsa va hodisalarga 

munosabati  

 

 

 

Savol Manbasi va sahifasi 

2. Psixogigiyena — bu:  E.Gʻoziyev “Umumiy psixologiya” Darslik, 

2002.  

Ruhiy salomatlikni saqlash va unga 

erishish haqidagi fan 

 

Oʻz-oʻzini ishontirish mashgʻuloti  

Shaxsni psixologik xususiyatlari  

Odamning ruhiy rivojlanishi haqidagi 

fan 

 

 

 

Savol Manbasi va sahifasi 

3. Bolalar psixologiyasi fani nimani 

oʻrganadi? 

Z.T. Nishanova, G.K. Alimova, A.Gʻ. 

Turgʻunboyeva, M.X. Asranboyeva “Bolalar 

psixologiyasi va psixodiagnostikasi” Darslik, 

2017.  

Turli yosh davrlarini, bola psixik 

taraqqiyotining qonuniyatlarini, bir 

yosh bosqichidan boshqasiga oʻtish 

qonuniyatlarini; 

 

Turli yosh davrlarini;  

Psixik taraqqiyotining qonuniyatlarini;  

Keksalik davri qonuniyatlarini;  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

4. Bolalarda yangi obrazlarini 

yaratuvchi xayol turi bu...? 

Z.T. Nishanova, G.K. Alimova, A.Gʻ. 

Turgʻunboyeva, M.X. Asranboyeva “Bolalar 
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psixologiyasi va psixodiagnostikasi” Darslik, 

2017.  

Ijodiy  

Aktiv  

Passiv  

Faol  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

5. Bolaning nutqi necha yoshdan 

rivojlana boshlaydi. 

Z.T. Nishanova, G.K. Alimova, A.Gʻ. 

Turgʻunboyeva, M.X. Asranboyeva “Bolalar 

psixologiyasi va psixodiagnostikasi” Darslik, 

2017.  

1,5 yoshdan  

2 yoshdan  

1 yoshdan  

3 yoshdan  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

6. Xarakter soʻzi qaysi tildan 

olingan va maʼnosi nima? 

S.X. Jalilova, S.M. Aripova “Maktabgacha 

yoshdagi bolalar psixologiyasi” oʻquv qoʻllanma, 

2013.  

Yunon tilidan “charaktir – belgi, 

nishon, xislat”  

 

Lotin tilidan –  “tugʻma dogʻlar”  

Fransuz tilidan – “tugʻma layoqat”  

Ingliz tilidan – “zarb qilish”  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

7. Bogʻcha yoshida predmetli 

oʻyinlar necha daqiqa oʻynaladi 

Z.T. Nishanova, G.K. Alimova, A.Gʻ. 

Turgʻunboyeva, M.X. Asranboyeva “Bolalar 

psixologiyasi va psixodiagnostikasi” Darslik, 

2017.  

15-20 daqiqa  

30-60 daqiqa  

1 soat  

1 soatdan- 2 kungacha  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

8. Metod soʻzi qanday soʻzdan 

olingan? 

Z.T. Nishanova, G.K. Alimova, A.Gʻ. 

Turgʻunboyeva, M.X. Asranboyeva «Bolalar 

psixologiyasi va psixodiagnostikasi” Darslik, 

2017.  

Yunoncha  
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Inglizcha  

Tojikcha  

Ruscha  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

9. Nisbatan zaif, lekin ancha uzoq 

davom etadigan, kishining 

holatiga taʼsir etadigan hissiy 

holat qanday ataladi? 

S.X. Jalilova, S.M. Aripova “Maktabgacha 

yoshdagi bolalar psixologiyasi” oʻquv qoʻllanma, 

2013.  

Kayfiyat;  

Iroda;  

Qiziqish;  

Qobiliyat.  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

10. … bu sezgi aʼzolarining muhit 

oʻzgarishlariga moslashuvidir 

S.X. Jalilova, S.M. Aripova “Maktabgacha 

yoshdagi bolalar psixologiyasi” oʻquv qoʻllanma, 

2013.  

Adaptatsiya;  

Vibratsiya  

Kompensatsiya;  

Kinestetik sezgilar  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

11. Trеning soʻzi ... maʼnosini 

anglatadi 

S.X. Jalilova, S.M. Aripova “Maktabgacha 

yoshdagi bolalar psixologiyasi” oʻquv qoʻllanma, 

2013.  

Mashq qilmoq;  

Chiniqmoq;  

Taʼsir etmoq;  

Qoʻzgʻalmoq.  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

12.  Asosiy faoliyat turlari bu … S.X. Jalilova, S.M. Aripova “Maktabgacha 

yoshdagi bolalar psixologiyasi” oʻquv qoʻllanma, 

2013.  

Oʻyin, oʻqish, mehnat;  

Ijtimoiy dam, bevosita va bilvosita 

muloqot; 

 

Keng, tor, chuqur, yuzaki qiziqishlar;  

Barqaror va beqaror ehtiyojlar;  

 

Savol Manbasi va sahifasi 



120 

 

13.  Maktabgacha yosh davrida 

yetakchi faoliyat bu- 

Z.T. Nishanova, G.K. Alimova, A.Gʻ. 

Turgʻunboyeva, M.X. Asranboyeva «Bolalar 

psixologiyasi va psixodiagnostikasi” Darslik, 

2017.  

Oʻyin  

Mehnat  

Taʼlim  

Oʻqish  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

14.  Bola toʻgʻri yurishni, muloqotga 

kirishishni, predmetli faoliyatni 

egallash xususiyatlarini qaysi 

davrda egallaydi? 

Z.T. Nishanova, G.K. Alimova, A.Gʻ. 

Turgʻunboyeva, M.X. Asranboyeva «Bolalar 

psixologiyasi va psixodiagnostikasi” Darslik, 

2017.  

Ilk bolalik davrida  

Chaqaloqlik davrida  

Kichik maktab yoshi davrida  

Goʻdaklik davrida  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

15. Birdan portlashga oʻxshagan 

psixologik holat, bu....? 

Z.T. Nishanova, G.K. Alimova, A.Gʻ. 

Turgʻunboyeva, M.X. Asranboyeva «Bolalar 

psixologiyasi va psixodiagnostikasi” Darslik, 

2017.  

Affekt  

Hukm  

Defekt   

Refleks   

 

Savol Manbasi va sahifasi 

16.  Bogʻcha yoshidagi bolalarning 

diqqati asosan qanday boʻladi? 

Z.T. Nishanova, G.K. Alimova, A.Gʻ. 

Turgʻunboyeva, M.X. Asranboyeva «Bolalar 

psixologiyasi va psixodiagnostikasi” Darslik, 

2017.  

 Ixtiyorsiz  

 Ixtiyoriy  

 Ixtiyoriydan soʻnggi  

 Ixtiyoriy va ixtiyorsiz  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

17. Temperament tiplari qaysi 

qatorda toʻliq koʻrsatilgan? 

S.X. Jalilova, S.M. Aripova “Maktabgacha 

yoshdagi bolalar psixologiyasi” oʻquv qoʻllanma, 

2013.  



121 

 

Xolerik, sangvinik, flegmatik, 

melanxolik 

 

Xolerik, sangvinik, flegmatik, astenik  

Sangvinik, flegmatik, melanxolik, 

stenik 

 

Flegmatik, melanxolik  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

18. Keskin vaziyat sababli yuzaga 

keladigan emotsional holat, bu....? 

Z.T. Nishanova, G.K. Alimova, A.Gʻ. 

Turgʻunboyeva, M.X. Asranboyeva «Bolalar 

psixologiyasi va psixodiagnostikasi” Darslik, 

2017.  

Stress  

Emotsiya   

Refleks  

Affekt    

 

Savol Manbasi va sahifasi 

19. Oʻjarlik, qaysarlik kattalarga 

itoatsizlik bolalarda qanday 

holatdan qutulishga boʻlgan 

harakatda namoyon boʻladi? 

Gʻoziyev E. “Ontogenez psixologiyasi” Darslik, 

2010.  

Qaramlikdan  

Uxlashdan  

Charchashdan  

Och qolishdan  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

20.  Temperamentni asoslab bergan 

olim kim? 

S.X. Jalilova, S.M. Aripova “Maktabgacha 

yoshdagi bolalar psixologiyasi” oʻquv qoʻllanma, 

2013. 

Gippokrat  

Arastu  

Suqrot  

Aristotel  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

21. Qobiliyat- bu S.X. Jalilova, S.M. Aripova “Maktabgacha 

yoshdagi bolalar psixologiyasi” oʻquv qoʻllanma, 

2013. 

Faoliyat bilan bogʻliq individual 

psixologik xususiyat 

 

Bilish jarayoni  
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Muomala natijasi  

Orttirilgan xususiyat  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

22.  Til qaysi psixik jarayon bilan 

uzviy bogʻlangan? 

Z.T. Nishanova, G.K. Alimova, A.Gʻ. 

Turgʻunboyeva, M.X. Asranboyeva «Bolalar 

psixologiyasi va psixodiagnostikasi” Darslik, 

2017.  

Sezgi  

Idrok  

Tafakkur  

 Diqqat   

 

Savol Manbasi va sahifasi 

23. Tugʻilgаndаn bir yoshgаchа 

bоlаlаr qаysi yosh dаvrigа kirаdi? 

Gʻoziyev E. “Ontogenez psixologiyasi” Darslik, 

2010.  

Goʻdаklik  

Chаqаlоqlik  

Bоlаlik  

Yoshlik  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

24. Uch yoshdаgi bоlаlаr rivоjlаnishi 

dаvri nimа dеyilаdi? 

Gʻoziyev E. “Ontogenez psixologiyasi” Darslik, 

2010. 

Bоgʻchа dаvri  

Chаqаlоqlik  

Goʻdаklik  

Oʻsmirlik  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

25. Bоgʻchа yoshidаgi bоlаning 

diqqаtini rivоjlаntirish uchun 

qаysi fаоliyat zаrur? 

Z.T. Nishanova, G.K. Alimova, A.Gʻ. 

Turgʻunboyeva, M.X. Asranboyeva “Bolalar 

psixologiyasi va psixodiagnostikasi” Darslik, 

2017.  

Oʻyin  

Spоrt  

Mеhnаt  

Oʻqish  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

26. Bogʻcha yoshidagi kichik 

bolalarda koʻproq xotiraning 

qaysi turi rivojlangan boʻladi? 

Z.T. Nishanova, G.K. Alimova, A.Gʻ. 

Turgʻunboyeva, M.X. Asranboyeva “Bolalar 

psixologiyasi va psixodiagnostikasi” Darslik, 
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2017. 

Obrazli  

Harakatli  

Emotsional  

Soʻz-mantiq  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

27. Kishining voqеlikka boʻlgan 

munosabatida vujudga kеladigan 

va uning xulqi, harakatida taʼsir 

qoldiradigan psixik xususiyatlar 

yigʻindisi qanday ataladi? 

S.X. Jalilova, S.M. Aripova “Maktabgacha 

yoshdagi bolalar psixologiyasi” oʻquv qoʻllanma, 

2013. 

Xarakter  

Iroda  

Temperament  

Qobiliyat  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

28. Xarakterning qanday 

xususiyatlari farqlanadi? 

S.X. Jalilova, S.M. Aripova “Maktabgacha 

yoshdagi bolalar psixologiyasi” oʻquv qoʻllanma, 

2013. 

Ijobiy va salbiy  

Tugʻma va hayot davomida orttirilgan  

Atrofdagilarga boʻlgan munosabatlar  

Tanqidiy va talabchanlik   

 

Savol Manbasi va sahifasi 

29. Kishining oʻz oldiga qoʻygan 

maqsadiga erishish uchun ichki 

va tashqi toʻsiqlarni harakat 

yordamida yеngish vaqtida 

vujudga kеladigan psixik jarayon 

bu - 

S.X. Jalilova, S.M. Aripova “Maktabgacha 

yoshdagi bolalar psixologiyasi” oʻquv qoʻllanma, 

2013. 

Iroda   

Hissiyot  

Qobiliyat  

Temperament  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

30. Oʻz qadr-qimmatini bilish 

tuygʻusi, kamtarlik, magʻrurlik, 

uyatchanlik, jizzakilik, xudbinlik 

xarakterning qaysi tizimiga 

S.X. Jalilova, S.M. Aripova “Maktabgacha 

yoshdagi bolalar psixologiyasi” oʻquv qoʻllanma, 

2013. 
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taalluqli? 

Shaxsning oʻz-oʻziga munosabatini aks 

ettiruvchi xususiyatlar; 

 

Mehnatga boʻlgan munosabatni aks 

ettiruvchi xususiyatlar; 

 

Narsalarga boʻlgan munosabatni aks 

ettiruvchi xususiyatlar; 

 

Insonlarga boʻlgan munosabatni aks 

ettiruvchi xususiyatlar; 

 

 

Savol Manbasi va sahifasi 

31. Burch hissining ilk bor namoyon 

boʻlishi necha yoshlarga toʻgʻri 

keladi? 

Z.T. Nishanova, G.K. Alimova, A.Gʻ. 

Turgʻunboyeva, M.X. Asranboyeva “Bolalar 

psixologiyasi va psixodiagnostikasi” Darslik, 

2017.  

4-5 yoshlarga  

2-3 yoshlarga  

1-2 yoshlarga  

6-7 yoshlarga  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

32. Tarbiyachining bir vaqtni 

oʻzida diqqatni bir nechta 

obyektga qarata olishi diqqatning 

qaysi xususiyatiga tegishli? 

S.X. Jalilova, S.M. Aripova “Maktabgacha 

yoshdagi bolalar psixologiyasi” oʻquv qoʻllanma, 

2013.  

Taqsimlanishi (boʻlinishi)  

Koʼlami  

Koʼchishi  

Barqarorligi  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

33. Psixokorreksiya soʻzi qaysi 

soʻzdan olingan? 

Z.T. Nishanova, G.K. Alimova, A.Gʻ. 

Turgʻunboyeva, M.X. Asranboyeva «Bolalar 

psixologiyasi va psixodiagnostikasi” Darslik, 

2017.  

Ingliz  

Turk  

Rus  

Yunon  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

34. Ontogenezning dastlabki 

davrlarini belgilash uchun 

Z.T. Nishanova, G.K. Alimova, A.Gʻ. 

Turgʻunboyeva, M.X. Asranboyeva “Bolalar 
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tugʻilgandan oʻsmirlik gacha 

boʻlgan davrni belgilash uchun 

qoʻllanadigan tushuncha. 

psixologiyasi va psixodiagnostikasi” Darslik, 

2017.  

Bolalik  

Oʻsmirlik  

Oʻspirinlik  

Qarilik  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

35. Psixologiya fanining “asoschisi” 

qaysi qatorda koʻrsatilgan? 

 

S.X. Jalilova, S.M. Aripova “Maktabgacha 

yoshdagi bolalar psixologiyasi” oʻquv qoʻllanma, 

2013. 

Arastu (Aristotel)  

Gippokrat  

Mark Avreliy  

Sokrat  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

36. Psixologiya soʻzining lugʻaviy 

maʼnosi-bu? 

S.X. Jalilova, S.M. Aripova “Maktabgacha 

yoshdagi bolalar psixologiyasi” oʻquv qoʻllanma, 

2013.  

Psixologiya (yunon) tilidan tarjima 

qilinganda («psyche» – jon, ruh va 

«logos» – taʼlimot, ilm) degan maʼnoni 

anglatadi 

 

Psixologiya lotin tilidan tarjima 

qilinganda («psyche» – fan va «logos» 

– ixtiro) degan maʼnoni anglatadi 

 

Psixologiya ingliz tilidan tarjima 

qilinganda («psyche» – holat va 

«logos» –taʼlimot, ilm) degan maʼnoni 

anglatadi 

 

Psixologiya fransuz tilidan tarjima 

qilinganda («psyche» – ong va «logos» 

– ilm) degan maʼnoni anglatadi 

 

 

Savol Manbasi va sahifasi 

37. Vazmin, kam-harakat, imo-

ishorasi, mimikasi koʻzga yaqqol 

tashlanmaydi, lekin sergʻayrat, 

ishchan, faol, chidamli, matonatli. 

Bu qaysi tip? 

S.X. Jalilova, S.M. Aripova “Maktabgacha 

yoshdagi bolalar psixologiyasi” oʻquv qoʻllanma, 

2013.  

Flegmatik  
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Sangvinik  

Xolerik  

Melanxolik  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

38. Psixik faollikning sust, tez 

taʼsirlanuvchalik, hatto 

arzimagan narsalar uchun ham 

juda chuqur taʼsirotga berilishi 

bilan xarakterlanadigan 

temperament turi 

S.X. Jalilova, S.M. Aripova “Maktabgacha 

yoshdagi bolalar psixologiyasi” oʻquv qoʻllanma, 

2013.  

Melanxolik  

Sangvinik  

Flegmatik  

Xolerik  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

39. Roli oʻyin faoliyati nimadan 

tashkil topadi? 

Gʻoziyev E. “Ontogenez psixologiyasi” Darslik, 

2010.  

Syujet va mazmundan  

Voqelik doirasidan  

Mehnatdan  

Faoliyatdan  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

40.  Akseleratsiya nima? Nurmatova M “Shaxsning individual psixologik 

xususiyatlari”, Oʻquv-uslubiyqoʻllanma 2013.  

 Rivojlanishdagi tezlashuv  

 Ongning rivojlanishi  

 Moslashuvchanlik  

 Sezgining funksional holati  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

41. Psixodiagnostika qaysi soʻzdan 

olingan? 

P.I.Ivanov, M.E. Zufarova “Umumiy 

psixologiya”, Darslik 2008.  

Yunoncha  

Rus  

Ingliz  

Fransuz  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

42. Tevarak-atrofdagi narsalarning 

yaxlit holda aks etishi- 

P.I.Ivanov, M.E. Zufarova “Umumiy 

psixologiya”, Darslik 2008.  
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Idrok  

Sezgi  

Tafakkur  

Nutq  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

43. Idrok etilgan va koʻngildan 

kechgan narsalarning miyamizda  

oʻrnashib (esimizda qolib), 

saqlanishi va yana esimizga 

tushishidan iborat boʻlgan psixik 

faoliyat nima deb ataladi. 

P.I.Ivanov, M.E. Zufarova “Umumiy 

psixologiya”, Darslik 2008.  

Xotira  

Idrok  

Sezgi  

Tafakkur  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

44. Narsa va hodisalarning idrok 

orqali miyamizda hosil boʻladigan 

obrazlardan tashqari, oʻzimiz 

bevosita idrok etmagan narsalar 

haqidagi tasavvurlar 

P.I.Ivanov, M.E. Zufarova “Umumiy 

psixologiya”, Darslik 2008.  

Xayol  

Idrok  

Sezgi  

Tafakkur  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

45. Odam fikrlash faoliyati tufayli 

voqelikni idrok va 

tasavvurlaridagiga qaraganda 

aniqroq, toʻlaroq, va chuqurroq 

bilib olishi 

P.I.Ivanov, M.E. Zufarova “Umumiy 

psixologiya”, Darslik 2008.  

Tafakkur  

Xotira  

Idrok  

Sezgi  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

46. Kishilarning til vositasi bilan 

aloqa qilish usuli 

P.I.Ivanov, M.E. Zufarova “Umumiypsixologiya”, 

Darslik 2008.  

Nutq  
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Idrok  

Sezgi  

Tafakkur  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

47. Inson ongining muayyan 

obyektga toʻplanishi va 

yoʻnaltirilishi bu – 

P.I.Ivanov, M.E. Zufarova “Umumiy psixologiya”, 

Darslik 2008.  

Diqqat  

Xotira   

Sezgi  

Idrok  

 

Savol Manbasi va sahifasi 

48. Psixikaning asosiy shakllari 

qaysilar? 

S.X. Jalilova, S.M. Aripova “Maktabgacha 

yoshdagi bolalar psixologiyasi” oʻquv qoʻllanma, 

2013.  

Psixik jarayonlar, psixik holatlar, 

psixologik xususiyatlar 

 

Qobiliyatlar, malaka, odat, koʻnikma  

Sezgilar, fikrlar va ruhiy holatlar  

Odam psixikasini tashkil etuvchi 

sifatlar  

 

 

Savol Manbasi va sahifasi 

49. Shaxsning subyektiv va 

ijtimoiy mohiyatini ifodalashdagi 

oʻziga xos xususiyat 

Nurmatova M “Shaxsning individual psixologik 

xususiyatlari”, Oʻquv-uslubiyqoʻllanma  

Individuallik  

Shaxsiy  

Umumiy  

Avtonom  

Savol Manbasi va sahifasi 

50. Faoliyat turlaridan biri boʻlib, 

bolalarning kattalar faoliyatini, ish 

harakatlarini aks ettirishda 

ifodalanadigan va atrofni bilishga 

qaratilgan faoliyat bu- 

Z.T. Nishanova, G.K. Alimova, A.Gʻ. 

Turgʻunboyeva, M.X. Asranboyeva “Bolalar 

psixologiyasi va psixodiagnostikasi” Darslik, 2017.  

Oʻyin  

Oʻqish  

Mehnat  

Faoliyat  
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FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR ROʻYXATI 

I. Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining asarlari 

1. Mirziyoyev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz bilan 

birga quramiz. – T.: “Oʻzbekiston”. 2017. – 488 b. 

2. Mirziyoyev Sh.M. Milliy taraqqiyot yoʻlimizni qatʼiyat bilan davom 

ettirib, yangi bosqichga koʻtaramiz – T.: “Oʻzbekiston”. 2017. – 592 b. 

 

II. Normativ-huquqiy hujjatlar 

1. Oʻzbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi. — T. Oʻzbekiston, 2023-yil. 

2. Oʻzbekiston Respublikasining 2020-yil 23-sentyabrdagi  “Taʼlim toʻgʻrisida”gi  

OʻRQ -637-sonli Qonuni.. 

3. Oʻzbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi. — T. Oʻzbekiston, 2023-yil. 

4. Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining “Oʻzbekiston Respublikasi 

maktabgacha taʼlim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash 

toʻgʻrisida”gi 2019-yil 8-may, PQ-4312-son Qarori. 

5. Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining “2022 — 2026-yillarga moʻljallangan 

Yangi Oʻzbekistonning taraqqiyot strategiyasi toʻgʻrisida”gi 2022-yil 28-yanvarda 

qabul qilingan PF-60-son Farmoni. 

6. Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining “Maktabgacha va maktab taʼlimi 

vazirligi hamda uning tizimidagi tashkilotlar faoliyatini samarali tashkil etish 

chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi 2023 yil 26 mayda qabul qilingan PF-79-son 

Farmoni 

7. Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 11-sentyabrdagi, 

“Oʻzbekiston — 2030” strategiyasi toʻgʻrisida”gi PF-158-sonli Farmoni.  

8. Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Maktabgacha taʼlim 

tashkilotlari faoliyatini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi 

2019 yil 13 may, 391-son Qarori. 

9. Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Davlat maktabgacha taʼlim 

tashkilotlarida sogʻlom ovqatlantirish tizimini yanada takomillashtirish 

toʻgʻrisida”gi 2019 yil 25 iyul, 626-son Qarori 

10. Oʻzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Jismoniy tarbiya va sport 
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